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编者 的 话 


近年 来 ， 中 国 在 国际 上 的 影响 力 逐 渐 增强 ， 很 多 人 渴 
望 了 解 中 国 ， 不 仅 想 了 解 中 国 的 古老 文明 ， 更 希望 了 解 当 
下 的 中 国 社会 和 普通 中 国人 的 日 常生 活 。 男 外 ， 随 着 孔子 
学 院 和 孔子 课堂 在 世界 各 地 生根 ， 大 量 学 生 ， 特 别 是 中 小 
学 生 在 学 习 汉 语 过 程 中 希望 通过 语言 学 习 更 直接 地 认识 这 
个 古老 国家 的 今天 是 什么 样子 的 。 同 时 ,笔者 根据 在 海外 
多 年 的 教学 经 历 也 体会 到 ， 如 果 一 个 学 生 对 使 用 该 语言 的 


国家 一 无 所 知 或 知之 不 多 ， 往 往 会 影响 他 们 对 这 种 语言 的 


学 习 兴趣 。 


了 解 中 国 ， 从 细微 处 开始 ， 于 是 有 了 这 套 “ 当 代 中 国 


微 记录 ”。 这 套 书 共 10 册 ， 每 一 册 着 重 介 绍 中 国 的 某 一 方 
面 ， 例 如 : 饮食 、 交 通 、 家 庭 ， 等 等 ， 针 对 新 HSK 水 平 考 
试 5 级 以 上 汉语 学 习 者 ， 尽 可 能 将 词汇 量 限定 在 2500-3000 
范围 以 内 ， 超 范围 词汇 在 词 后 直接 加 英文 注释 ， 以 方便 学 
习 者 阅读 和 理解 。 本 套 书 以 平民 的 视角 、 平 实 的 语言 和 家 


长 里 短 


故事 性 叙述 ， 将 当今 中 国 的 各 个 侧面 展现 在 汉语 


JAT 


前 ， 汉 语 学 习 者 可 以 边 学 汉语 边 达 到 了 解 现实 中 


H 


音 辅助 的 学 习 者 


4 ， 便 于 学 习 者 理解 内 容 ， 对 中 


书 可 以 作为 孔子 学 院 或 孔子 课堂 
做 中 国 国情 课 的 教材 或 汉语 课外 读物 。 


的 目的 。 为 减轻 学 习 者 的 县 难 心理 负担 ， 每 册 书 只 有 大 
概 一 万 多 汉字 ， 并 全 部 配 有 汉语 
可 以 给 不 需要 所 


并 音 ， 附 赠 的 拼音 隐形 卡 


提供 帮助 。 书 中 有 大 量 图 


司 有 更 直观 的 认 知 。 这 套 


的 汉语 教材 使 用 ， 也 可 以 


感知 中 国 ， 从 “当代 中 国 微 记录 ”开始 ! 


编 者 
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FP 餐 里 的 文化 


Zhongguoren de Zdocan Qíngjié 


中 国人 的 早餐 情结 


shi yí ge zaixian yuding jiudion de wangzhon , 

Hotels.com Æ 一 个 在 线 预 订 酒 店 的 网 站 ， 
rujin ta de Zhonggu6 kehu zhongxin yüdào yí ge jfshou 

如 今 它 的 中 国 Z P j <ç 8 #]— 4 34 - (thorny) 

de wenti : zdocan zhunbei shénme ? wdngzhan 

的 问题 : 早餐 准备 什么 ? Hotels.com 网 站 


de zóngcdi Dòiwéi Lugg Shuo : 


的 总裁 (president) 戴 22 - 7 j (David Roche) 说 : 


ard jujia hdishi lüxíng , sihu Zhdnggudrén dou hui zàihu 
管 居 家 还 是 旅行 ， 似 乎 中 国人 都 会 在 平 
zdocan you meiyou bdizhou, ruci xiduo de xijié que 050 bèi 
早餐 有 没有 白粥， 如 此 小 的 细节 却 经 常 被 
hushi .” Ju Liónhéguó Shijié Luyou Züz yuji ， 
忽视 。 据 联 合 国 世界 旅游 组 织 预 计 ， 
nidn Zhongguo dolu youke 
2020 年 中 B 大陆 游客 
shuliang jiang dddoo 


数量 将 达到 1 


yì. Name dui chüguó 
亿 。 那 么 对 出 国 
lŭyóu de dolu youke 


旅游 的 大 陆游 客 
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Idishud ， tamen zui guanxin de jiushi nénggduchiddo tamen bentu de 
来 说 ， 他 们 最 关心 的 就 是 能 够 吃 到 他 们 本 土 的 
coiydo , bingqie zhege wentf sihu shi Yazhou duyou de xiànxiàng . 
wv < x ` 7. fp oy 
菜肴 ， 并 且 这 个 问题 似乎 是 亚洲 独 有 的 现象 。 
“Women de Mëiguó hé Ouzhou youke jit meiyouzheyang de wenti .” 
“我 们 的 美国 和 欧洲 游客 就 没有 这 样 的 问题 。 
Ludqi shud . 
罗 奇 说 。 
Danshi jinjin yinwei meiyou chdojidan he bdizhou zhëyüQng de 
但 是 仅仅 因为 没有 炒 鸡蛋 和 和 白粥 这 样 的 
zdocan jiu nengshi guke qüxido zhudianma? Shi de , 
早餐 就 能 使 顾客 取消 (to cancel) 住 店 吗 ? 是 的 ， 
hdi os you ae de shi, duici Ludqi shifen kénding. Ta 
真 有 这 样 的 事 ， 对 此 罗 奇 十 分 肯定 。 他 
juéde rugu6 naxié shén zài yiguó de Zhongguo dQlü youke chi 


觉得 如 果 那 些 身 在 异国 的 中 国 大 陆游 客 吃 


doole jiaxiang cai ， ge niys ué dado jia de wèidào , nà tāmen jiu huiyou 


到 了 家 乡 菜 ， 感 觉 到 家 的 味道 ， 那 他 们 就 会 有 


yì zhonganqudngun . Zeéngzhi, dui Zhongguoren láishuð, zàocon 


一 种 安全 感 。 总 之 ， 对 中 国人 来 说 ， 早 餐 


shi yi tianzhongzuizhongyoo de yì can. 
是 一 天 中 最 重要 的 一 餐 。 
Zhongguoren zdocan de pinzhong fengfu duoyong , 
中 国人 早餐 的 品种 (variety) 丰 富 多 样 ， 
butong de rén, yinshf de xíguàn bùtóng. Yào xing shuo qingchu 


不 同 的 人 ， 饮 食 的 习惯 不 同 。 要 想 说 清楚 
Zhongguoren zdocan chishénme, shi hen ndn de wenti . Buguo 
中 国人 早餐 吃 什 么 ,是 很 难 的 问题 。 不 过 


cong Zhongguo jié shang de fangudn ， xiduochitan shang, bu nan 
从 中 街 上 的 饭馆 、 小 吃 挫 上 ， 不 难 
kanchu yiban Zhongguoren de zdocan chishénme . 
看 出 一 般 中 国人 的 早餐 吃 什么 。 


Luo Zhang shi didnxing de Béijingrén , ta méitian chi de shi 


老 张 是 典型 的 北京 人 ,他 每 天 吃 的 是 
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béifang chudntong de zdocan , Biru ydutido 
北方 传统 的 早餐 ， 比 如 油条 (deep-fried dough 
; baozi ， doufundo 


stick), 包子 (steamed stuffed bun), š 腐 脑 (jellied 


,  jidan , zhou déngdéng. Ta yi gè 
bean curd), 35 2. #% (porridge) 等 等 。 他 一 个 


xingqi ydochilidng ci dao san ci youtido ， chiydutidodeshihou, ta 


星期 要 吃 两 次 到 三 次 油条 ， 吃 油条 的 时 候 ， 


en he doujiang huozhé chi doufundo , zoi 
喜欢 喝 豆 浆 (soya-beanmilo 或 者 吃 豆 腐 脑 ， 再 
jiashang yi-liangfénxidocdi, yí ge jidan , jiü chubudu6 le . Er 
a Š st Æ 

加 上 一 两 份 小 菜 、 一 个 鸡蛋 ， 就 差不多 了 。 m 
shëngyú de na ji ge zdochén, ta youshihou chi baozi , mdntou 
剩余 的 那 几 个 早晨 ,他 有 时 候 吃 包子 、 人 馒头 

， huojudn shénme de, 


(steamed bun), 7% ž% (steamed twisted roll) 4+ A á 

chi zhexié zhushi de shihou, ta xíguün dapei yi wdnxiGomizhou , 
CXE EAH, MT MBA web K 
doufundo shénme de . Yodutido, doufundo déng yiban shi zài gongsi 
= — ` 5 — ¿= = 
豆腐 脑 什 么 的 。 油 条 、 豆 腐 脑 等 一 般 是 在 公司 


fujin de fàngudn li mdi, youshfhou zhijié zai fangudn li chi. 


附近 的 饭馆 里 买 ， 有 时 候 直 接 在 饭馆 里 吃 。 


Pk. hudjudn déngyoushihou jiu zai jia li rë yi rè, zhouyé 
头 、 花 卷 等 有 时 候 就 在 家 里 热 一 热 ， 弦 也 
chdngchdng ziji do . Ruguod zòi jia li chifan , cài de 


id 常 É C 2& (to boil), wRERK BOR, KW 


ng h i geng duo yixié . Zhe ji nidnsuizhenidnling de zéngda , 


ws 更 多 一 些 。 这 几 年 随 着 年 龄 的 增 大 


LdoZhang de uiren chdngchdngrong ta duo he niungi ， shud niúnăi 


老 张 的 爱人 常 常 让 他 多 喝 牛 奶 ， 说 牛奶 


kéyi bůchōng gai hé ge zhong weishéngsu 
可 以 补充 钙 (calcium) 和 各 种 维生素 (vitamin), 
dui rénti youhen dà dehdochu, youqf shiduildonidnrén hé haizi . 
对 人 体 有 很 大 的 好 处 ， 尤 其 是 对 老年 人 和 孩子。 


Suoyi Lo Zhang yë jiu chángcháng he niundi ， donshi ta zongshi bü 


所 以 老 张 也 就 常 常 喝 牛奶 但 是 他 总 是 不 


néng jianchi , yóushíhou ni qilai jiu hē, yóushíhou jiu wang le . 

能 坚持 ， 有 时 候 想起 来 就 喝 ， 有 时 候 就 = Y. 
Nidnqing de Xičo Liú yì jia shenghuo fangshi zé wánquán butong . 
年 轻 的 小 刘 一 家 生 活 方式 则 完全 不 同 。 

Tā xihuanchi xishi de zuocan ， youshihou yë chi zhong-Xi z: de 


他 喜欢 吃 西 式 的 早餐 ， 有 时 候 也 吃 中 西 结 合 的 
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zdocan. Ta hé airen de zdocan jihu yi mianbdo wéi zhu, mji 
早餐 。 他 和 爱人 的 早餐 几乎 以 面包 为 主 ,每 


tian de mionbao yongshi dou bu yiyang, youshfhou ziji 


天 的 面包 样式 都 不 一 样 ， 有 了 时候 还 自己 


dongshou zuò. Niungi shi tamen yi jia ren dou buke quéshdo de 


动 + 做 。 和 牛奶 是 他 们 一 家 人 都 不 可 缺 少 的 
zuocan r: Xido lidng kou hé hdizi dou bixu yao hē niúnăi , 
早餐 饮品 。 小 两 口 和 孩子 都 必须 要 喝 牛 奶 ， 
yinwei tamen zhidao chdngqi hē nidndi , dui hdizi fayu hénydu 
因为 他 们 知道 长 期 喝 牛 奶 ， 对 孩子 发 育 很 有 
huochu ， dui ziji de shénti ye youhuochu .Suoyi zdocan bixü 

处 ， 对 自己 的 身体 也 有 好 处 。 所 以 早餐 必须 
mei rénzhishdo yi béi niundi . Jidan de zuofd ye hen - huozhe 
每 人 至 少 一 杯 牛 奶 。 鸡 蛋 的 做 法 也 很 多 ， 或 者 
zhu ， huozhe jian ， huozhe zuocheng jidongéng 


者、 或 者 前 ,或 者 做 成 X6 4 (egg custard), 


Jiātíng chéngyuánměi tian mei y ear ace yi ge jidan . 
家 庭 成 员 每 天 每 六 可 证 了 下 四 
Hdiy6u buke quéshdo de shi shuiguo ， chi wdn zuocan ， zài chi 
还 有 不 可 缺少 的 是 水 果 ， 吃 完 早餐 ， 再 吃 
ji pian shuiguo .Shuigu6 de oe genju ELA de bùtóng ér 
几 片 水 果 。 水 果 的 种 类 根据 李 节 的 不 同 而 
bùtóng. Píngguó, juzi , lí , xigua , càoméi 

= a+ 1 ae ab 
不 同 。 3 果 、 橘子 、 梨 、 西瓜 、 EE (strawberry) 
ap ae yi nidn siji doubu yiyang. x t huanhuan 
AE 
+ 等 ,一 年 四 季 都 不 一样。 如 果 想 RR 


kouwei ， tamen ye chizhongcan, ddandudshugqingkudngxid ， doushi 


口味 ， 他 们 也 吃 中 餐 , 但 多 数 情 况 下 ， 都 是 
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hézhou. Tamen y) nidn dàotóu jihu bu zenme chiyoutido ， Xido 


喝 粥 。 他 们 一 年 到 头 几乎 不 怎么 吃 油条 ， 人 小 


Liú de Qirén juéde youtido tài youni , duishénti méi shénme 
EAR WA AISI (oily)， 对 身体 没 什么 
huochu Háizi yë xiguanle zhëyàng de zdocan, suoyi mei tian 


好 处 。 了 孩子 也 习惯 了 这 样 的 早餐 ， 所 以 每 天 
Ifbukai miounbao ， niunui le . 


ARF nE, FT. 


Xido Lü zai Bëijing gōngzuò, luojia zài waidi . Tā gāng canjia 
小 吕 在 北京 工作 , 老家 在 外 地 。 他 刚 参加 
gongzuo bujiuv , hái méiyðu jiéhun . Yóuyú wunshang chdngchang 


工 作 不 久 ， 还 没有 结婚 。 由 于 晚上 常 常 
gongzuo huozhe wanr doo hén wan, ， sudyi zuoshang qichuang hén 
工作 或 者 玩 儿 到 很 晚 ， 所 以 早上 起 床 很 
wan. Ta chdngchdng dào fangudn huozhe lubian de xidochitan chi 
晚 。 他 常 常 到 饭馆 或 者 路 边 的 小 吃 摊 吃 


zdocan. Yinwei fangudn li chi de dongxihén duo, ta jihu méi 


FE, AA 饭馆 里 吃 的 东西 很 多 ， 他 几乎 每 


tian douyoo huünhuqn zdocan de pinzhóng. Chúle baozi ， youtido 
天 都 要 换 换 早餐 的 品种 。 除 了 包子 、 油 条 
wai, ta hái jingchdng chi miontido ， dabing , xianbing 
外 ,他 还 经常 吃 面 条 、 大 饼 (pancake)、 馅 饼 

jidanbing ， huntun déngdéng, ， fanzheng 


(meat pie), %3 4&4. 424% (wonton) 等 等 ， 反 E 
jioqidn dou chdbuduo . 
价钱 都 差不多 。 


Ndnfang de zuocan zhéngleigénbéifangyéu sud butong . Liru 


南 方 的 早餐 种 类 跟 北 方 有 所 不 同 。 例 如 


GuGngdong yeu hē zuochd de xíguün ， sudwei “zdochad”, qishi 


J 东 有 喝 早 茶 的 习惯 ， 所 谓 “早茶 "， 其 实 


jiushi zuocan . Zdochd fēichángfēngshèng ， ruguo ji ge 
2k w ar J 、 

就 是 早餐 。 早 茶 非 常 丰 盛 (rich)， 如 果 几 个 
péngyou zai yiqj , gezhong-geyung de xidochi yðushíhou dddoo 


朋 友 在 一 起 ， 各 种 各 样 的 小 吃 有 时 候 达 到 
shi ji zhóng. Yibian he yibian lido ， shifsn youxidn. Rúguó shi 
十 几 FP, ih, TTEN, wR 
yigerén , yë keyi didnshang wü-liü zhéngxidodidnxin, méi gè 
一 个 人 ， 也 可 以 点 上 五 六 种 小 点 心 ， 每 个 


zhonglei de liongdouhen shdo, ndshang yí fenbdozhi , huozhé 


种 类 的 量 都 很 少 ， 拿 上 一 份 报纸 ， 或 者 带 上 


bijibén , yibian kunbao huò shangwangyibian chifan . 
& ` 、 > `h uè 
笔记 本 ， 一 边 看 报 或 上 网 一 边 吃 饭 。 
Buguo ， xiànzài yë yOu hen dud nidngingrén , xihuan di 


不 过 ， 现 在 也 有 很 多 年 轻 人 人， 喜欢 在 
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Maidangldo , Kéndéji chi zdocan. Ydngkudican tigong de waiddi 

yw ws aE L cZ yH- 
麦当劳 、 肯 德 基 吃 早餐 。 洋 快餐 提供 的 外 带 
fúwù féichdngfangbian , jíjímángmáng qu shangban de nidngingrén 


服务 非常 方便 ， 和 急 急 忙 忙 去 上 班 的 年 轻 人 
ndqi jiüzóu, bian zou bian chi . 
拿 起 就 走 ， 边 走 边 PEs 
Zhongguo ge di de tese zdocan féichdng dud, bird 
si 各 地 的 特色 早餐 非常 多 ， 比 如 
Béijing de jiao quan douzhi , Tianjin de jianbing guozi 
LRM RBCS, REAM RFS 
5 an de húlàtang ， Tàiyudn de ydngzdgé , Hdngzhou de 


ZAARA, KRM ERS, p 州 的 


xidol6ngbdo 6’ Wuhan de reganmion I 1 de ee 
J 2⁄2 ° RAHAT? kE HMR 
guàn tongbao @' déngdéng. Bulun shi shénme , rehuhu 
`a ` 大 入 大 入 ` "1 x] 
HAA, F FF RHA A, KET 
de zdocan wénnudnle rénmen de wèi, rang rénmen jingshén bdomadn 
的 早餐 温暖 了 人们 的 骨 ， 让 人 们 精神 饱满 


de yíngjië yi tian de gongzuo shénghuo . 


地 迎接 一 天 的 工作 生活 。 


GD crisply fried ring of dough 

(2) fermented drink made from water used in grinding green beans 
(@ fried Chinese doughnut wrapped in thin mungbean flour pancake 
@ spicy soup 

(©) haggis soup 

© steamed stuffed bun 

@ hot dry noodles 

soup dumplings 


Ndn Mi Bei Mian 


南 米 北面 


Xido Wang ganggang jiéhun bujidy , zuijin qué hen yumen 
小 王刚 刚 结婚 不 久 ， 最 近 却 很 郁 问 


. Wei shénme ne ? Yuánlái a ,zhe wei jingmíng 
(depressed)。 为 什么 呢 ? 原来 啊 , 这 位 精明 (smart) 
qidnggon , o nihil de nanfang xio hus , qule yi 
强 EF. jJ ee (bony) 的 南方 小 估 ， 取 了 一 
wei shéncdi gaotido de béifang da mëinü . Hunhou shijian bü chang , 
位 身材 高 挑 的 北方 大 美女 。 婚 后 时 间 不 长 ， 
liung rén zai shenghuó xijié shang de bù xiétido jiu boolu chulai 


两 人 在 生活 细节 上 的 不 协调 就 暴露 出 来 


le . X , jiu wèile chi mifan haishi ud liungrenyou 
了 。 最 近 ， 就 为 了 吃 米饭 还 是 吃 面 食 ， 俩 人 又 
nouomdodun le ndn mi béimianma, ndnfang ndnrén XidoWdng 


ii) FJ Y— HRA HAR, HA 男人 小 = 
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jianchi yao yi mifan wéizhüshí, ér béifang mëinü zé xiwang tiāntiān 
坚持 要 以 米饭 为 主食 ， 而 北方 美女 则 希望 天 天 
chimiànshí, zheyang yi Idi , bu chdojid cdi gudine ! 


"LHR, RHR, RVRA BR! 
Jihu suóyóu de Zhdnggudérén dou zhiddo yi ge gadinian : 
几乎 所 有 的 中 国人 都 知道 一 个 概念 : 
béifangrén xihuan chi miànshí, ér ndnfangren zé líbukāi mifon , 
北方 人 喜欢 吃 面 食 ， 而 南方 人 则 离 不 开 米 饭 ， 
zhe shi yinwei yi qian nidn qidn xíngchéng de lidng dù nongye buju 
这 是 因为 一 千年 前 形成 的 两 大 农业 布局 
yí ge shi Hudng Hé liuyu yi shu 
(distribution), — £ 黄 河流 域 以 泵 (broomcorn 
hé mài wéi zhu de hànzuònóngyè, ér ling yi ge zé shiChdng 
millet) 和 麦 为 主 的 旱 作 农业 , 而 另 一 个 则 是 长 
Jiang liuyu de duozuo néngyé. Yinci chuxianle Zhongguo dute de 
江 流域 的 稻 作 农业 。 因 此 出 现 了 中 国 独特 的 


“ndn mi béi mian” zhushi géju 


“ 南 米 北 面 ”主食 格局 (pattern)。 


Mifan ， shirenmenrichdng yinshi zhong de zhUjué zhi yi ; yí 

米饭 ， 是 人 们 日 常 饮食 中 的 主角 之 一 ; 一 
wei mifan , yu wuwei tidopei ， jihu kéyi gongji qudnshen sud 
味 米 饭 ， 与 五 味 调 配 ， 几 乎 可 以 供给 全 F 所 
xüyíngyang. Mifan shiyong dami jia shui zhéng chéng 
需 营 养 。 米 饭 是 用 大 米 加 水 * (to steam) 成 
de, hdode mifon róuruàn , youxiangwei ， chi mifan de 
的 ， 好 的 米饭 柔软 (sof、 有 香味 ， 吃 米饭 的 
shíhou yiban peizhe yixié cai, you roulei , ydushucdi. Bdimifan 


时 候 一 般配 着 一 些 菜 ， 有 肉 类 、 有 蔬菜 。 白 米饭 


shihenduondnfangren jibén de zhushf ， chule bdimifan ， hdiyou 


是 很 多 南方 人 基本 的 主食 ， 除 了 和 白米 饭 ， 还 有 


donchuofon , tang paofan déngdéng. Gudngdong you yi zhong 
` A is Az FE x 

EWR. ARR 等 等 和 广东 有 一 种 

chdofanjiao “ jinbaoyin ”, jiushi chdo mifan de guocheng zhong, 

炒饭 叫 “ 金 包 银 ”， 就 是 炒米 饭 的 过 程 中 ， 

bă dusun de jidanyé ddozdi mifon shang, rongmeige mili dou 

把 打 散 的 鸡蛋 液 倒 在 米饭 上 ， 让 每 个 米粒 都 


zhanshang jidenye . Zheydng, huángsède jidun baoguozhe bdise 


粘 上 鸡蛋 液 。 这 样 ， 黄色 的 鸡蛋 包 于 着 白色 


demi, suoyiy jioo “jinbaoyin ”.，Zuozhezhongchuofon ， zuihou 
`, ` “Q ” `> 加 = 

的 米 ， 所 以 叫 “人 金 包 银 "。 做 这 种 炒饭， 最 后 

yao bă shuifen dou chdogan, mili douzdigud li tioowu .Konsi 


要 把 水 分 都 炒 干 ， 米 粒 都 在 锅 里 跳舞 。 看 似 
hen jigndan de zudfa , dàn ye shifeichdng kdoyanchushi de yi 

很 简单 的 做 法 ， 但 也 是 非常 考验 厨师 的 技艺 
de. Hen duo chushi kdoshi jiushi zuo zheme jidndan de yi ge 


的 。 很 多 厨师 考试 就 是 做 这 么 简单 的 一 个 
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chdofan . 
炒饭 。 
Dami de yì zhdéng ydnshéng chanpin jiushi ndnfangrén ai chi 
大 米 的 一 种 衍生 产品 就 是 南方 人 爱 吃 
de mifén . Mifén ， shizhi yi dami wéi 
的 米粉 (rice-flour noodles)。 米 粉 ， 是 指 以 大 米 为 


yudnliouo ， jing jinpdo ， zhengzhu ， yatido deng gongxü zhichéng 


Rat, Bint, RAL RES 工序 制 成 


de tidozhuang, sizhuang mizhipin , ér bushi cíyì shang ijié 
的 条 状 、 丝 状 米 制品 而 不 是 词义 上 理解 
de yi dami wéi yudnliao yanmo zhichéng de fén 
的 以 大 米 为 原料 研磨 (to grind) 制 成 的 粉 
zhuàngwù. Mifén zhidi rouren fuyou 


状 物 。 米 粉 质 地 (texture) $ #J (pliable), 富 
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tdnxing ， shuizhubu hutang, ganchuo bu yi duun ， pei yi ge zhong 
弹性 ， 水 者 不 糊 汤 , 干 炒 不 易 断 ， 配 以 各 种 
càimă hud tanglido jinxfngtangzhu hud gGnchdo ， shudnghud 
a > sZ, AJl 、 — x ` " aa " 
RAN TREAT AR = J ky, R ZW (crisp 
ruwei , shenshou renmen de xPài . Ndnfangrén dui 
and tasty) 入 味 ， 深 爱人 们 的 喜爱 。 南 方 人 对 
bijioo gan de shiwu ndnyi xioyan ， yinci mifén yiban dou shi 
比较 干 的 食物 难以 下 咽 ， 因 此 米粉 一 般 都 是 
zuochengtangmion . Nánfänghěn duo difang douyou ziji tese de 
做 成 汤面 。 南 方 很 多 地 方 都 有 自己 特色 的 


mifén . Fuzhou mifén , Chdngshou mifén , Shdngwén mifen , 


米粉 。 抚 州 米 粉 、 长 # 米粉 、 尚 文 米粉 、 


Xinghud mifén , Héyudn mifén ， Chdngdé mifén , Guungdong 
> 化 米粉 、 河 源 米 粉 、 常 德 米粉 、 广 东 

tangmifén , Guilin mifen hé Tdiwan Xinzhu chichadn de mifén dou 
汤 米 粉 、 桂 林 米 粉 和 台湾 新 竹 出 产 的 米粉 都 
hen yOu míngqi. Buguozuiyou míngqi de dangshu Guilin mifen . 
很 有 名 气 。 不 过 最 有 名 气 的 当 属 桂林 米粉 。 
Guilin mifen de jinghud zaiyu Iüshuí , Xü yong zhurou , 


桂林 米粉 的 精华 在 于 钢水 (bittern), 须 用 猪肉 、 
niúròu ， yoaocdi ， xiGngliaodéng mi zhi er chéng. Zhongguo cdiydo 
牛肉 、 药 材 、 香 料 等 秘 制 而 成 P MRA 
de pengzhi fāngf duozhongduoyang ， ér Guilin mifén IUshui de 
a tl Aik So AP OD FE, tate aK RD OKAY 
zuòfă , jihu bu Zhongguocdi de jifd dou yongshang le . Shuo 
做 法 ， 几 乎 把 中 国 菜 的 技法 都 用 上 了 。 说 


Guilfn mifén shipéngtido yishu dejingdidn,  yididnr yë bu guoyu . 


HKALE SADR BR, 一 点 儿 也 不 过 誉 。 
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Béifangrén xihuan chi mianshi , youqf shi zai Hébéi , Héndn , 
~ = A > s> "y 
北方 人 喜欢 吃 面 食 ， 尤其 是 在 河北 、 河 南 、 
Shandong, Shanxi, Shanxi déng sheng miànshí feichdng pubion . 
AE iy ó siz 36 ~、 户 
山 东 、 山 西 、 陕 西 等 省 面食 非常 普遍 。 
Mionshf dàduō shi xidomai mocheng mionfen hou zài jiagong chéng 
面食 大 多 是 小 麦 磨 成 面粉 后 再 加 工 成 
gezhongshipin. Mionshf zhong chdngjion de shi mántou, miontido , 
各 种 食品 。 面食 中 常见 的 是 馒头 、 面 条 、 
dabing, baozi , jidozi déngdéng. 
` ~ KE BE 
KP. UT. BPS F 
Xian shud mdntou . Mdntdu zài beifang shi zui chdngjian de 
~ x ` 已 n 
先 说 馒头 。 人 馒头 在 北方 是 最 常见 的 
shipin , yongzi yudnyudn de, bdibdi de,  rudnrudn de. 


食品 ， 样 子 的 、 we Ww, K KW, 


Mdntou chdngchdnggén ge zhongzhou yiqi chi, zdipéeishang yixie 
馒头 常 常 跟 各 种 粥 一 起 吃 再 配 上 一 些 
cài. Mantou zai gege chaoshi dou keyi mdiddo , 
= 、 I 9 = 
菜 。 人 馒头 在 各 个 超市 都 可 以 买 到 ， 
wumei-jiolidn . Hen duo jiating xihuan 
G N Seen E 
物美 价 廉 。 很 多 家 庭 喜 欢 
ziji zheng mántou , 
É A BH, 
zhéng yi guomantou , 
zÉ — m 2 SK , 
gòu chi hao j 


够 吃 Ju 
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dun. Mdntou shèngxià le , hái kéyi fongzaiguo li re yi rè. 
顿 。 馒 头 剩 下 了 ， 还 可 以 放 在 锅 里 热 一 热 。 
Ndnfangren juéde mdntou bijido gan, hen ndn yan 

南方 人 觉得 馒头 比较 干 ， 很 XË 咽 (to swallow) 
xioqu . Ér béifangrénjuédemdntouting huochide ， youshfhoubuchi 
下 去 。 而 北方 人 觉得 馒头 捍 好 吃 的 ， 有 时 候 不 吃 
cài yë néng bú mdntou chi xiaqu . Mantou hái kéyi qiecheng pion , 
x > > > > 
RAL AE 把 馒头 吃 下 去 。 人 馒头 还 可 以 切 成 A, 
guóshüng jidan , zaiyou li zhdzhe chi. Hen dud wàQiguórén doo 
里 上 鸡蛋 ,在 油 里 炸 着 吃 。 很 多 外 国人 到 


Zhongguohou dou di chizhezhong “zhdxiuomdntou”. 


中 国 后 ， 都 爱 吃 这 种 “ 炸 小 馒头 ”。 


Zaishud miontido . Hén dud guójiā dou you miantido , dan 

再 说 面条 。 很 多 国家 都 有 面条 ， 但 
Zhongguoren zuo miontido youhen du dute de fangfa , jié shang 
中 国人 做 面条 有 很 多 独特 的 方法 ， 街 上 
you gezhong tese de miongudn . Bird = lamian 


有 各 种 特色 的 面馆 。 比 如 拉面 (hand-pulled 
lamian shifu náqí yí dakudimian, ， butfng de rou 


noodles)， 拉面 师傅 拿 起 一 大 块 面 ， 不 停 地 揉 (to 


， rdnhou shijin zai anban shang shuid, liGng zhi shou 
knead)， 然 后 使 劲 在 案板 上 Hit, WR + 
buting de lā , yue la yue chdng, yue lā yue xi ， jushuo you de 
不 停 地 拉 ， 越 拉 越 长 ， 越 拉 越 细 ， 据 说 有 的 
hé tdoufasi name xi . Lamidn zuohuo hòu, fang zai kaishu li 
和 头发 丝 那么 细 。 拉 面 做 好 后 ， 放 在 开水 里 
zhu , yihuir jiu shou le , ji@shang yixie zudlido 


者， 一 会 儿 就 就 了 ， 加 上 一 些 估 料 (condiments) 
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jiu keyi chi le . Z6uzai Zhongguó de ddjié shang, chdngchdng 
就 可 以 吃 了 。 走 在 中 国 的 大 了 街 上 ， 常 常 
keyi jiandouozhezhonglamionguun .ZaiZhongguo ， zuiyoumfng de 
可 以 见 到 这 种 拉面 馆 。 在 中 国 ， 最 有 名 的 
lamian ， dangshu Lanzhou lamian . Ldnzhourén doushu6 ziji de 
拉面 ， 当 属 兰 州 拉面 。 兰州 人 都 说 自己 的 
zdochenshicong yi wanniurou lamian kdishi de ， zhege youzhe yi qian 
早晨 是 从 一 碗 牛肉 拉面 开始 的 , 这 个 有 着 一 千 
duo jia lamiangudn de chengshi ， mei tian yao xidohdo yi búiwàn wàn 
s sr ps 5 > — £ Se > 
多 家 拉面 馆 的 城市 ， 每 天 要 消耗 一 百 万 碗 
lamion . ZdaiLdnzhourén xinmu zhonglamian shi dangzhiwukui de zhüshí 
拉面 。 在 兰州 人 心目 中 拉面 是 当之无愧 的 主食 
zhiwang. 


ZE, 


Lingwai chdngjian de yi zhong miantido jiushi daoxidomian 


另外 常见 的 一 种 面条 就 是 刀削面 (pared 
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, yong yi bă tèzhì dedao, kéyi ba yi da kudi mian 
noodles), 用 一 把 特制 的 刀 ， 可 以 把 一 大 块 面 


xidochéng yi tido yi tido de . ZudddoxiGomian de shifu eae you 


前 成 一 条 一 条 的 。 做 刀削面 的 师傅 非常 有 


jiqiuo ， youde zhan zai ji mi yuan de difang, jiu kéyi zhijié ba 


技巧 ， 有 的 站 在 几米 远 的 地 方 ， 就 可 以 直接 把 


Bpan guo li . bă midntudn jů zait6udingshang , lián 
面条 削 进 锅 里 。 有 的 把 面团 举 在 头顶 k , & 
kan dou bú kàn, jiù néng xidochu you chdng you xi de miontido . 
看 都 不 看 就 能 削 出 又 长 又 细 的 面条 。 
Zài chqoshi de fushipin guitdi , ye néng mdiddo miontido , 
在 超市 的 副食 品 柜台 ， 也 能 买 到 HK, 
youkuan de ， yeyou xi de .Youde rénjia ye jingchdng ziji zuo 


有 宽 的 ， 也 有 细 的 。 有 的 人 家 也 经 常 自己 做 


miontido ， youdf zài nongcun ， gdn mian, shi niihdizi 


m £, LEHER, # (toro) 面 ， 是 女孩 子 
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zai chéngwéi niirén de chéngchdng zhong, bixu ydo zhdngwo de 
在 成 为 女人 的 成 长 中， 必须 要 掌握 的 
shénghuo jiyi . 
生 活 技艺 。 

Yong mianfén jia shang ge zhong xianr ， keyi zhichéng baozi ， 

用 面粉 加 上 各 种 IL, 可 以 制 成 包子 、 
jidozi ， huntun déngdéng. Tamen de zhizuo fongfd he pengren 
> AE AE > s XG w > 
饺子 、 锟 钝 等 等 。 它 们 的 制作 方法 和 访 饪 
fongfuyou hen duo bu tong zhi chu. Biru baozi bijiao da, shi 
方法 有 很 多 不 同 之 处 。 比 如 包子 比较 大 ， 是 
zhéng chulai de ; jidozi bijioo xido, zhushou hou jiù kéyi chi le ; 
mA 出 来 的 ; RPM), AM 后 就 可 以 吃 了 ; 
huntun de yàngzi bijioo tëbié , zhushouhou jia zhuānmén de tang , 
饱 钝 的 样子 比较 特别 ， 者 熟 后 加 专门 的 汤 ， 
tongchdngshi peizhe zhushi Idi chi de . 
通 常 是 配 着 主食 来 吃 的 。 

Mionshi hái bāokuò gezhong bingléi de shipin , lira dobing ， 

面食 还 包括 各 种 饼 类 的 食品 ， 例 如 大 饼 、 
shaobing dengdeng . Zhexié bing yiban shi kdozhichéng de, 

` AA FE > ` > 
烧饼 F FS A HH FH RH, 
hudmian de shihou jia shangle you, ydn déng, sudyi ldobing , 
和 面 的 时 候 加 上 了 油 、 盐 等， 所 以 烙 饼 、 
shaobing deng wdngwadng dou shi yi céng yì céngde ， you xidnxidn 

s2 AE ` ` > > 
烧饼 等 往往 都 是 一 层 一 层 的 ， 有 成 成 
de weidoo . 
的 味道 。 

Liú MéicóngndónfangdooBàijing Idi shangxué , kaishi hén bù xíguàn 


刘 梅 从 南方 到 北京 来 上 学 ,开始 很 不 习惯 
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chi mianshi ， juéde mdntouyouganyouying, yan bu xiàqù . Dan 
吃 面 食 ， 觉 得 馒头 又 干 又 硬 ， 咽 不 下 去 。 但 
guole yi niánhbu, ta faxian mdntou yë bú name ndnchi. Mànman 
过 了 一 年 后 ， 她 发 现 馒 头 也 不 那么 难 吃 。 慢 慢 
de, ta ye xuéhuile bao jidozi , zhUmiantido. Jingudn ruci , 
`` Se EK, 
的 ， 她 也 学 会 了 包 饺 子 、 孝 面条 。 尽 管 如 此 ， 
Lid Méi hdishi jingchdng chi mifan , dui ta Idishud ， congxido jiu chi 
刘 梅 还 是 经 常 吃 米饭 ， 对 她 来 说 ， 从 小 就 吃 


mifan ， zhege xiguan yljing gui bu dioo le . Xiànzàisuízherénkóu de 


米饭 ， 这 个 习惯 已 经 改 不 掉 了 。 现 在 随 着 人 口 的 


qianxi , hen dud rén yë zai zhujian shiyingdangdi de 
if 4È (migration), 4K 多 人 也 在 逐渐 适应 当地 的 
yinshi ， danshi yinshi xiguan de liliong shi qiángdà de ， yinwei na 


饮食 ， 但 是 饮食 习惯 的 力量 是 强大 的 ， 因 为 那 
shijiaxiang de weiduo ， shi cong xido bonsufzhe women zhàngdü de 
是 家 乡 的 味道 , 是 从 小 伴随 着 我 们 长 大 的 
Weidoo . 
Cong zui pingfdn de yi gud mifan , yi gë mdntou, dào 
从 最 平凡 的 一 锅 米 饭 ， 一 个 馒头 ， 到 


bionhud wonqian de jingzhi zhushf , dou shi Zhongguoren xīnqín 


变化 万 千 的 精致 主食 ， 都 是 中 国人 辛勤 


Idodong ， jingyan jiléi de jiéjing . Buguan 
一 . . ae 
劳动 ， 经 验 积累 的 结晶 (crystallization), + 管 
chixiole duoshao jiushf cdiydo ， zhushi , yongyuan dou shi 


万 ` A 其 半 > A z = 日 
吃 下 了 多 少 酒 食 菜 肴 ， 主食， 永远 都 是 
Zhongguoren canzhuo shang zuihou de zhüjué . 


中 国人 餐桌 上 最 后 的 主角 。 


Chaxiang Si Yi 


As FV iit 


Chá shi Zhongguoren shénghud zhong de zhongydo yinlido , 

ah 日 Jal 

£ 是 中 国人 生活 中 的 重要 饮料 ， 
hē chá jiu xiang chifan yfyang ， shi hen duo rénshénghud zhong 


喝 茶 就 像 吃 饭 一 样 ， 是 很 多 人 生活 中 


buké quéshdo de. “ Yi zdokdimén qi jian shi, chdi mi you 
~ “ ` J ` 

ATR YH “— 早 开 门 七 件 事 RAM 

yan jiang cü chad”, zhe jù súyü xingxiang de shudming chá zài 


盐 着 醋 茶 "， 这 向 俗语 形象 地 说 明 茶 在 


Zhongguo yijing chéngwéi shenru dao shénghud fangfangmidnmidn de 


中 国 已 经 成 为 深入 到 生活 方方面面 的 
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Mei tian zuoshang ， LGoWdngddobangongshi hou de di-yi jion 
£ ` Pe 
每 天 早上 , 老 王 到 办 公 室 后 的 第 一 件 


shi jiushi H ziji pao shang yi béi rechd . Zheshi 
事 就 是 给 自己 泡 (make [tea]) 上 一 杯 热 茶 。 这 是 
ta duo nidn Idi xíngchéng de yi zhóngxíguün. Taxihuan hē lüchá , 

年 来 形 成 的 一 种 习惯。 他 喜欢 喝 绿 茶 


ta ee lüchá you yi zhong tebié de xiangwei, héwdn hou ane 


他 觉得 绿茶 有 一 种 特别 的 香味 ， 喝 完 后 感觉 


shufu , ji néng jiéké , you 
aE 常 舒服 ， 既 能 解渴 (quench one’s thirst), x 
néng tishén . LGo Wang shi ge rexinrén , ta 
能 提神 (to invigorate), Z ZH 是 个 热心 人 ， 他 
jingchdng bă ziji de hào chdye song gei tongshimen hē. Dang 
经 常 把 自己 的 好 茶叶 送 给 同事 们 喝 。 当 
qinqi ， pane ta oe hào chá, xin chddeshihou, tā jiù 

3 ar els 
亲 威 、 朋 友 给 他 送 了 好 茶 、 新 茶 的 时 候 ， 他 就 
hui dài dao büngongshi, ràng dòjiā pinchdng. “Zhe ke shijinnidn 


会 带 到 办公 室 ， 让 大 家 品 党。 “这 可 是 今年 


” 


de xincha , dajia dou changchang . Luo Wang jia zai ndnfang , 
sr. + ” > > 
的 新 茶 ， 大 家 都 Z FS” 老 王 家 在 南方 ， 
zhongchd ， chdnchd, mei nidn chdye xiàlai de shihou, dou hui 


种 茶 、 产 茶 , 每 年 茶叶 下 来 的 时 候 ， 都 会 


you qinqi ji yixie lái, suoyi Luo Wang du! chá eae ting you 
有 亲戚 寄 一 些 来 ， 所 以 老 王 对 茶 还 是 挺 有 
ydnjiü de . 


研究 的 。 
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Qu Zhongguórén jiāli zuoke , rëqíng de zhuren dou hui géi 

去 中 国人 家 里 做 客 ， 热 情 的 主人 都 会 给 
keren pdoshang yì bei rechd . Ddogodngsi ， jiguan deng bonshi 
> ` ar = ` 大 入 
客人 泡 上 一 杯 热 茶 。 到 公司 、 机 关 等 办 事 
shi, renmen ye huiwei keren dunn lái yì bēichá, yònglái bidoshidui 
时 ， 人 们 也 会 为 客人 端 来 一 杯 茶 ， 用 来 表示 对 
kerén de guanxin. Zdiwei kerén pdochd qidn ， zhuren jingchdng 


客人 的 关心 。 在 为 客人 泡 茶 前 ,主人 经 党 


yoo wen yi jù , “Ninhe shénme chá? ” “ Liichd kéyi ma? ” 
要 问 一 句 ,“ 您 喝 什 么 茶 ?”“ 绿 茶 可 以 吗 ?” 
déngdéng. Yinwei chá de shizai tai a le ， youxie rén 


等 等 。 因 为 茶 的 种 类 实在 太 多 了 ， 有 些 人 

xíguàn he mou yi zhong chá, youxieren zé bú tài zaiyi shishénme 
a > 

习惯 喝 某 一 种 茶 ， 有 些 人 则 不 太 在 意 是 什 A 


chá, zhíyàoshìchájiù kéyi le . 


茶 ， 只 要 是 茶 就 可 以 了 。 
Cháyè de pinzhong hen duo, 
茶叶 的 品种 很 

suóyl , chúyë de yangzi yë bu 
、 a ` 

所 以 ， 茶 叶 的 样子 也 不 

yi yang. Youde shi yf pian yí 

样 o 有 的 是 一 片 w 

pian de , xiang xio shuye yiyang ; 

片 的 ， 像 小 树叶 一 样 ; 

youde shi xiGo yudnqiú xíngzhuàng 

有 的 是 小 圆 球 形 R 


de, kdishuy yi chong, jiu hui 


的 ， 开 水 一 冲 ， 就 会 
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zhujion bianchéng pionzhuong , 
Rep Rom A 状 ， 
youde ehi shù yá 
有 的 Æ HY F (sprout) 
xíngzhuàng de , you yí ge xido 
形 状 的 ， 有 一 
Janr . 52 
尖 儿 。 不管 什么 形 R 
de chdye ， dou ydo yong kāishuï 
的 茶叶 ， 都 要 用 开水 
pào, butong de chdduishuiweényaogiu ye bütóng. Ydude bdq-jiüshí 
泡 ， 不 同 的 茶 对 水 温 要 求 也 不 同 。 有 的 八 九 十 
du deshui jiu kéyi le ，youde zeyoojiushf duyishang. Dagdi 
度 的 水 就 可 以 了 ， 有 的 则 要 九 十 度 以 上 。 大 概 
pàoshüng ji fénzhong hou, chdye hui monman shuzhdn kāilái , 
泡 LLH E, STARE 舒展 开 来 ， 
shui de ydnse jiü huigdibian, zhe shfhou jiu kéyi he le . Dénghe 


水 的 颜色 就 会 改变 ， 这 时 候 就 可 以 喝 了 。 FB 


wan yi bēihòu, chdye búyào mdshang réngdido, hái keyi jixu 
> a ` > na 
完 一 杯 后 ， 人 茶叶 不 要 马 上 扔 掉 ， 还 可 以 继续 
do shui, yizhf dao mei shénme ydnse wéeizhi . Yiban Idishuo , 


倒 水 ,一 直到 没 什么 颜色 为 止 。 一 般 Rit, 
yì bēichá kéyi jia si-wu ci kaishui . 
一 杯 茶 可 以 加 四 五 次 开水 。 


Yéude rén hecha fēicháng jidngjiu, yong shénme aa ; 


有 的 人 喝 茶 非常 讲究 用 什么 茶具 、 
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shénmeshui , zenmepoo ， he dou henydnge . Yduderén zé 


什么 水 、 怎 么 泡 、 怎 么 喝 都 很 严格 。 有 的 人 则 


bijiao sufyi , zhuo ge béizi ，fongjin chdye ， kdishui yi chong, 
` ` ` af ` 
比较 随意 ° 找 个 杯子 ， 放 进 茶叶 ， 开水 一 冲 


guo yihuir jiu. kéyi he le . Ldo Wáng de zhuozi shang shizhong 
TRNA AB Y, 者 玉 的 果子 上 BA 
fongzhe ta de chábēi. Youyu ài 2 chá, ta teyi miile yí ge 
3b — = 
放 着 他 的 茶杯 。 由 于 爱 喝 茶 ， 他 特意 买 了 一 个 
zishabéi , zhezhong béizi kéyi hén hào 
2 ÆJ% (purple clay cup), i& 种 杯子 可 以 很 好 
de bdochi chdye de weiddo , suóyl hén duo rendouyong zishabéi 
ar x ` N 
地 保持 茶叶 的 味道 ， 所 以 很 多 人 都 用 紫砂 杯 
pòàochá. Chule zishabéi yiwaui , hadiyou zishahu . Zisha shi 
A + m ` x a> u 
泡 茶 。 除 了 紫砂 杯 以 外 ， 还 有 紫砂 索 。 紫 砂 是 
yong yi zhong teshu de nítü shaozhi ér chéngde ， zhizdo de gōngyì 
用 一 种 特殊 的 泥土 烧 制 而 成 的 ， 制 造 的 工艺 
feichdng jiGngjiu. Yi bă ho de zishahu , jioge feichdng gao . 
非 常 讲究 。 一 把 好 的 紫砂 过 ， 价 格 非常 高 。 
Suizhe renmendui chdiu de jidngjiu , yijing jianjian de chéngle 
Ma 人 们 对 茶具 的 讲究 ， 茶 具 已 经 渐渐 地 成 了 
yi zhong yishupin . 
一 种 艺术 品 。 
Chule zài bungongshi hēchá 
` ah 
除了 在 办 公 室 喝 茶 


yiwdi , qu pola chifan de 


以 外 ， 去 饭馆 吃饭 的 


x 
jä Je 
5 
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shihou, dyjia yë hui yàoshüng yì hú chá, ji geren yiqi he. 


时 候 ， 大 家 也 会 要 上 一 过 和 茶 ， 几 个 人 一 起 喝 。 


Xiatian ， Idi shang yi hú juhua chad, ji néng 
5. 2 a 

BR, KR 上 — E # 7 (chrysanthemum) #4, EL 能 

jiëkë , younéng dinglidng bishü . Zai 

解渴 ， 又 能 清凉 避暑 (avoid summer heat)。 在 

júhuāchá li jiaru yidignr bingtdng , Ny weiddo 


菊花 茶 里 加 入 一 点 儿 冰 J (crystal sugar), ARK 
biéti duo mei le . 
别提 多 美 了 。 


Z6u zài chéngshi de jiedüo shang, ni hái keyi kanddo hen dud 


走 在 城市 的 街道 上 ， 你 还 可 以 看 到 很 多 


zhuanmén de chdguun ， chdshe ， chdalou .Zhexiedou shizhuanmén 


+ 门 的 茶馆 、 茶 社 、 茶 楼 。 这 些 都 是 专 门 
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he cha de difang, ji gë péngyou ` yi chá, kéyi 


喝 茶 的 地 方 ， 几 个 朋友 泡 kE —s je, TA 
he yi-lidng ge xiduoshf ， bian he bian lidotianr . Ydushihou mdi 
喝 一 两 个 小 时 ， 边 喝 边 聊天 儿 。 有 时 候 买 
didn xidochi , bird gudzi , hudshéng, xiGodidnxin shénme de , 
Bp, Woe RTL HEL dv 8 ç 4F Z 65, 
yibian he yibian chi. see de tdn shéngyi , yë hui xudnze zài 
一 边 喝 一 边 吃 。 还 有 的 谈 生 意 ， 也 会 选择 在 
chdlou . Zoi ae shushi de fénwéi zhong, dujia bu hui shang 


茶楼 。 在 这 种 舒适 的 氛围 中 ， 大 家 不 会 伤 


heqi , x 9 zuocheng mdimai , smiaug hdo de yí jianshi a . 


和 气 ， 还 能 做 成 买卖 ,是 多 好 的 一 件 事 啊 。 
Zai Zhongguo ， chdgudn zui dud de chéngshi jiushi Chéngdu le . 
在 中 国 ， 茶 馆 最 多 的 城市 就 是 成 都 了 。 
Zai Chengdu ， nooshi you chálóu ， xidoxiangyéuchdtan ， gongyudn 
ERR, MPA ARE, HD BAR, A 
yOu chdzuo , daxué you cháyuán , chuchu you chaguan . Youqi 
有 和 茶座， 大 学 有 和 茶园， 处 处 有 茶馆 。 尤 其 
shi Idojié luoxiang ， zou bu duosan-wu bù, bion hui shunchu yi jian 
是 老 街 老 巷 ， 走 不 到 三 五 步 ， 便 会 闪 出 一 间 
chdguun Idi ， erqie chdbududdou zuowuxuxi , chdke mdnpéng, 
茶 馆 来 ， 而且 差不多 都 座无虚席 ， 茶 客 满 棚 ， 
shéngyi hào de ràng rén bu gan xiangxin. 
生意 好 得 让 人 不 敢 相信 ，。 

Zhongguoren hē chá de xiguan shihén ndnguibion de , hen dud 

中 国人 喝 茶 的 习惯 是 很 难 改 变 的 ， 很 


rén zàiwàiguó shenghuóle ji shínián, dàn rengrdn buochfzhe hēchá 


人 在 外 国 生活 了 几 十 年 , 但 仍然 保持 着 BR 
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dexíguün. Doüàndàn de chdxiang, chéngwéi Zhonggugoren hui zhi bú 


HAIR, KROES, RA 中 国人 挥 之 不 


qu de jiyi 


去 的 记忆 。 


Jiu Xiang Qíng Nong 


im a W tE 


Jiü zai Zhongguó yóuzhe youjii de lishi , érqië hé 
酒 在 中 EH # £ £ XA AR, m Fe 
Zhongguórén de shénghud xixi-xiangguan . Zai güdQi , renmen 
中 国人 的 生活 息息相关。 在 古代， 人们 
jisi zuxian , jiéhun , huoyou songbié, jivbié chóngféng , 


ARC U 祖先、 结婚 、 好 友 送别 、 久 别 重 轿 、 
jiedài keren déngdéng, dou libukai jiü . Gaoxing de shíhou , 


接待 客人 等 等 ， 都 离 不 开 酒 。 高 兴 的 时 候 、 


(CD offer sacrifices to gods or ancestors 


030 


hE 


人 的 


福 


bēishāng de shihou, douydoheé jit. Jiu, ae de jituo š 


伤 的 时 候 ， 都 要 喝酒 。 酒 ,是 情感 的 寄托 。 


He jiü ， 


喝酒 ， 是 表达 


shi bidoda te de zhongyouo shouduan . Zhiddo jintian , 


感 的 重要 了 手段。 直到 今天 ， 


he jiü hdishi renmen jidoji hé jidowang de yì zhong shduduan , 


喝酒 还 是 人 们 交际 和 交往 的 一 种 


+ É, 


dòjiā zuo zài yiqi chifon hē jiu. , hui juéde gunqfng yueldiyue shén . 


大 家 坐 在 一 起 吃饭 喝酒 ， 会 觉得 


hunli ， 


geng líbukāi 


Zai Zhongguó de fonzhuoshang wdngwdng libukdi jit , zai 


在 中 国 的 饭桌 上 ， 往 往 离 不 开 酒 ， 在 


jiéri ，qingdidn , tán shéngyishi, jiu 


婚礼 、 节 日 、 庆 Æ (celebration), 3% 生意 时 ， 就 


jit. Jit de zhónglëi hen duo, you báijiů , pífjü , 


更 离 不 开 酒 。 酒 的 种 类 很 多 ， 有 白酒 、 啤 酒 、 


hong jiü děngděng. Zhōngguó de báijiů youfen du 
红酒 等 等 。 中 国 的 白酒 又 分 38 Jš (alcoholic 
; du ， du ， du ， dù déngdéng 

strength), 48 度 、52 度 、56 度 、65 度 等 等 。 
butong de gongsi shengchun butong de báijiů , Zhongguózuiyóumíng 
不 同 的 公司 + 产 不 同 的 白酒 ， 中 国 最 有 名 
de báijiü pinpdishiMdotdi, qici hdiyouWulidngye ， Xinghuacun , 
的 白酒 品牌 是 茂 台 ， 其 次 还 有 五 粮 液 、 查 花村 、 
Luzhouluojioo , Ydnghé, Hongxing ërguotóu dengdeng jihu méi 
泸州 老 容 、 洋 河 、 红 星 二 锅 头等 等 FSA 
ge difang dou you ziji de difang pinpai . 
个 地 方 都 有 自己 的 地 方 品牌 。 

Youderen jiuliong bijioo dù, héhén duo yë bú zuì. Youde 


有 的 人 酒量 比较 大 ， 喝 很 多 也 不 醉 。 有 的 


rénjitliang hen xido , yidianr jiü yë bu nenghe . Youde renhen 
人 酒量 很 小 ， 一 点 儿 酒 也 不 能 喝 。 有 的 人 很 
xihuan hē jit. ， ziji zai jia chifan yë yao hēshòng lidng kou . 


喜欢 喝酒， 自己 在 家 吃饭 也 要 喝 上 两 u, 
Youderen buxihuan hē jiü ， congldibu he . 
有 的 人 不 喜欢 喝酒 ， 从 来 不 喝 。 
Zaihén duo jiooji chunghe ， rénmendduydo he didnr jit de . 
在 很 多 交际 场合 ， 人 们 都 要 喝 点 儿 酒 的 。 


Shidünghëe yididnr jiü , rén de qíngxü hen kudi jiu beididodong 


i£ 当 喝 一 点 儿 酒 ,人 的 情绪 很 快 就 被 调动 (rise 


qilai . Dangrdn ruguo hē de tdi duo, jiu hu) chUxianhén duo 

Z Za pL 4 2) 
up) 起 来 。 当 然 如 果 喝 得 太 多 ， 就 会 出 现 很 多 
wentf . LăoShěn zài yi jia gongsi dáng yewuyudn ， yinwei gongzud 


问题 。 老 沈 在 一 家 公司 当 业务 员 ， 因 为 工 作 


guānxì, ta jingchdngqing kehu 
关系 ， 他 经 常 请 客户 
chifon . Wéeile bidoshi reqing , 
吃饭 。 为 了 表示 热情 ， 
chifan de shfhou midnbulido hē 
吃饭 的 时 候 免不了 喝 
jit. Lào Shen suànshi byjioo 


酒 。 老 te 算是 比较 


néng he de, yí dün fon he 
能 "wy, — M RB 
ban jin bdijit , wupfng pijit ye bu huizui. Dan ruguo pengddo 


半 斤 白 酒 、 五 瓶 啤 酒 也 不 SH, (240 R wt 到 
tèbié néng hē de, ta háishì juéde ziji bi buguo. Youqf shi 
特别 能 喝 的 ， 他 还 是 觉得 自己 比 不 过 。 尤 其 是 
hē jiü de shihou dajia huxiang quanjiu , hezhe hezhe jiu duo le . 
喝酒 的 时 候 大 家 互相 劝 酒 ， 喝 着 喝 着 就 多 了 。 
Shang zhou cong waidi Idile ji gë kehu , Kadaishi tamen ydole yi 
上 A 从 外 地 来 了 几 个 客户 ， 开 始 他 们 要 了 一 
’ 
ping báijiù , donLuo Shen faxian , zhe ji gë rén tai néng hē le , 
瓶 白酒， 但 老 沈 发 现 ， 这 几 个 人 太 能 喝 了 ， 
yibian chi cài yibian he jiv yibian lidotian , yfhuir zhe ping jit 
m ae 内 ` ` ` ` x2. `. 

一 边 吃 菜 一 边 喝酒 一 边 聊 天 ， 一 会 儿 这 烧酒 
jiu heguang le . Zuòwéi zhuren ， bu néng rang kerén méi jiü he , 
就 喝 光 了 。 作 为 主人 , 不 能 让 客人 没 酒 喝 ， 
yushi LuoShen jiu you ydole yi ping. Dajia ni quan wo ， woquan 
于 是 老 沈 就 又 要 了 一 瓶 。 大 家 你 劝 我 ， 我 劝 
ni , bùtíng de hē. Kèrén butfng de xiangLdoshén jingjit 


你 ,不 停 地 喝 。 客 人 不 停 地 向 老 沈 癌 酒 (propose 


酒 香 情 浓 。 033 


, rugud ta bu he huozhe hē de tdishdo, jiu. bú gòu limao 
atoast)， 如 果 他 不 喝 或 者 喝 得 太 少 ， 就 不 够 礼貌 
le , sudyi nà tian ta hézui le . 


了 ， 所 以 那 天 他 喝 醉 了 。 
Dangrdn ， yeyou hén dud keren shi bù hē jit de . Zhe shihou 


当然, 也 有 很 多 客人 是 不 喝酒 的 。 这 时 候 


zénmebon ne ? Keyi yongyinlioo daiti , ye kéyi yong chá, 
怎么 办 呢 ? 可 以 用 饮料 代替 ， 也 可 以 用 AY 
shuidéng doaiti . Rugue shízài bunénghe ， jiu xioangzhuren bidoshi 
水 等 代替。 如 果实 在 不 能 喝 , 就 向 主人 表示 
qiànyi ， rdnhou yong yinliao daiti , ye wdnqudn 


歉意 (apology), AG 用 KARA, BAF 
méiyou wenti . 


没有 问题 。 
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Hen dudZhdngguorénydu ge xíguàn, jiushi xian hē jiü , hou 

多 中 国人 有 个 习惯 ， 就 是 先 喝 酒 ， 后 

chi zhüshí , yOu de dado zuihou gancui bü chi zhüshí 
吃 主 食 (staple food)， 有 的 到 最 后 干脆 不 吃 主 食 
le. Huiyou jiushi ， Zhongguoren xiguan he jit de shihouydoydéu 


了 。 还 有 就 是 ， 中 国人 习惯 喝 酒 的 时 候 要 有 


Eiss 


cài, bú huì dāndú ndchu yi ping buiii Idi hē , zheye shihen duo 


菜 ， 不 会 单独 拿 出 一 并 白酒 来 喝 ， 这 也 是 很 多 


rén chīwán 2 yihou , buzai qü jiiba de yudnyin . 人 
人 吃 完 饭 以 后 ,不 再 去 酒吧 的 原因 。 吃 完 饭 
yihou ， rugug hdiydu xingzhi, yiban qù chaguan hechd ， renmen 


以 后 ， 如 果 还 有 兴致 ， 一 般 去 茶馆 喝 茶 ， 人 们 
renwéi he chú keyi jiàóji . 
认为 喝 茶 可 以 解 酒 。 
Pengyoumen dou zhiddo Ldo Shen jingchdng he jit, Suoyi 
朋 友 们 都 知道 老 沈 经 第 喝酒 ， 所 以 


guonidn , ye chdngchdng song Ldo Shen ji pfng haoijig . Jit 


过 年 、 过 节 也 常 常 送 老 沈 几 新 好 酒 。 酒 


züi s en aan de liwu . Qinqi , péngyou zhijian , 
在 中 国 是 常见 的 礼物 。 亲 威 、 朋 友 之 间 ， 
huozhe qiurén ban shi, chdngchadng hui Song ling ping hdojit . 


或 者 求人 办 事 ， 常 常会 送 两 MAA, 
Dangrdn le , LuoShenye midnbulido yao a biéren jiu. . 


HRT, 老 沈 也 免不了 要 送 别人 酒 。 
Quonjiü , zài fonzhuo shang hen chdngjion . Rugud duifang 
劝 酒 ， 在 饭桌 上 很 常见 。 如 果 对 方 
bidoshi bù hē jiü , huozhe bù néng he taidud, zhuren weile bidoshi 


表示 不 喝酒 ， 或 者 不 能 喝 太 多 ， 主 人 为 了 表示 


BBR 035 


reqing ， chdngchdng jí quanshuo , birushuo “ wó 
热情 ， 常 常 极力 劝说 (tourge)， 比 如 说 “我 
gěi ni jingjü le , qing géi ge mianzi ”, “ hele zhe béi jit , 
BRET, wee at”, BTR, 
women jiushi xiéngdi” , “gdnqing shén, yi kOumén” déngdéng , 


Ae Ae 


我 们 就 是 兄弟 ” “感情 深 ， 一 口头 ”等 等 ， 
zhëzhóngqíngkuüngxiü ， youxie rén bu ho yisi bu hē. Yeyou de 
这 种 情况 下 ， 有 些 人 不 好 意思 不 喝 。 也 有 的 
shihou, zhdohén duo jiëkóu , liru women de nidnlfng yiyang da , 
时 候 ， 找 很 多 借口 ， 例 如 我 们 的 年 龄 一 样 大 、 


women shi luoxiang ， women de zuowei dizhe , women shi xiùoyðu 


我 们 是 老乡 、 我 们 的 座位 换 着 、 我 们 是 校友 


déngdéng ， zhiydo néng lāshùng _ yididunr guanxi ， dou kénéng 
AE AE > > 

等 等 ， 只 要 能 拉 上 一 点 儿 关 系 ， 都 可 能 
chéngwéi hē bei jit de liyou . Yóuyú yuè he yuedu6 ， shudhud de 


成 为 喝 杯 酒 的 理由 。 由 于 越 喝 越 多 ， 说 话 的 


shéngyin yë jiu yueldiyue da,  sudyi 
声 音 也 就 越 来 越 大 ， 所 以 
Zhongguo de fonguun wdngwang feichdng 
中 的 饭馆 往往 非常 
chdondo . 
o> B|. 

Dan xiànzài yueldiyue duo de rén 

但 现在 越 来 越 多 的 人 
renshi dào, he de tdi duo dui shénti 
认识 到 ， 喝 得 太 多 对 身体 
shānghàihěn du ， quanjiti ye shi yi zhong 
伤 害 很 大 ， 劝 酒 也 是 一 种 
bu hdo de xiguan. Péngyou de guanxi 
不 好 的 习惯 。 朋 友 的 关系 
wăngwăng bu shi heéjiv néng jionli de, 
往 往 不 是 喝酒 能 建立 的 ， 
guren bd zhi zài yiqi chihéewdnle , 
古人 把 只 在 一 起 吃喝 玩乐 、 
bu gün zhengjingshi de péngyou jioozuo 
AF E 经 事 的 朋友 叫做 
“ jiürbu péngyou” . 


“酒肉 朋友 ”。 


Lái WeunYdngshsngtang 


Koi sr E 


Tang shi yi dun fan de zhongydo 
A 是 一 顿 饭 的 重要 
zuchéng bufen , hē tang kéyi qi 
组 成 部 分 ， 喝 汤 可 以 起 
dado hén dud zuoyong ， qfzhong yí gè 
到 很 多 4 JH, 共 中 一 个 
zhongydo zuoyongshi bdochi jionkang . 
重 要 作用 是 保持 健康 。 
Zhongcan li gezhdng-geyang de 
F 餐 里 各 种 各 样 的 
tang féichdng duo, Zhongcan dui tang de 
ERS, FATAH 
jiðngjiu ye hen duo. Béifang de yanhui 
讲究 也 很 多 。 北 方 的 宴会 
shang, tàng yiban shònglai 


(banquet) 上 ， 汤 一 般 上 来 


de bijioo wun， jibén shang dou shi 
得 比较 晚 ， 基 本 上 都 是 
zhucai shangwdn yihou , cdi kaishi hē 
> a > oy 

ERE RUB, 才 开 始 喝 


tang. Er zài ndnfang , zé zhenghuo 


汤 。 而 在 南方 ， 则 正 好 
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xiangfén , xian shonglai de yiding shitang, rdnhou cdishang qita 


相反 ， 先 上 来 的 一 定 是 汤 ， 然 后 才 上 其 他 


de cai. Geniu kéxué yánjiū ， chifon qidnxian hē tāng, dui shenti 
的 菜 。 根 据 科学 研究 ， 吃 饭 前 先 喝 汤 ， 对 身体 
shiyouhuochu de . You rén zdngjiéle zhëyüng de guilti ，“fonqidn 
是 有 好 处 的 。 有 人 总 结 了 这 样 的 规律 ，“ 饭 前 
he tang, midotido jionkang ; fonhou he tang, yue he yue 
喝 汤 ， 苗 条 (人 Slim) 健康 ; 饭 后 喝 汤 ， 越 喝 越 
pang”. Chifangidnhétang, dengyu gei weichdngzéngjia runhudji 
胖 “。 吃 饭 前 喝 汤 ， 等 于 给 W 肠 增 加 洞 滑 剂 

, zhongtu bushi hē didnr tangshui, youli yú shíwü 
(lubricant)， 中 途 不 时 喝 点 儿 汤 水 ， 有 利于 食物 
xishi he jidoban , youyiyu weichdng dui shiwu de xishou hé 
稀释 和 搅拌 ， 有 益 于 胃 肠 对 食物 的 吸收 和 
xidohuu .Lingwai ， chifon qidnxian hē tāng, keyi jiGnshdo zhushi 
消化 。 另 外 ， 吃饭 前 先 喝 汤 ， 可 以 减少 主食 
de sheru ， bimidn guodu6 sheru réliang. Er fonhou he 


的 摄 入 (intake)， 避 免 过 多 摄 入 热量 。 而 饭 后 喝 
tang, rongyi yinqi yingyéng guosheng. Sudyi xianzdi béifang de 
: ` ya k $ 
汤 ， 容 易 引 起 营养 过 剩 。 所 以 现在 北方 的 
yanhui shang, yë kdishi liúxíngxiān hē tang le . 
Ze 上 ， 也 开始 流行 先 喝 汤 了 。 
Hétang you hen duo jidngjiu, bird tangde wénduydo shiyf , 
喝 汤 有 很 多 讲究 ， 比如 汤 的 温度 要 适宜 ， 
bù néng tài tang , ye bù néng tdi liáng. Shénme jìjié 
A Ae KW (very hot), 也 不 能 太 凉 。 什 么 季节 


he shénmetang, yë shi yOu xuéwen de . Liru dongtian tiangi 


喝 什么 汤 ， 也 是 有 学 问 的 。 例 如 人 冬天 天 气 
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hdnléng ， yinqi wengsheng ér ydngqi buzu ,  suóyi dongtian 
RY, ae 盛 而 阳 气 不 足 ， 所 以 冬 天 
yinggai yi “bu” wéizhü. Yóuyú qihou ren rongyi dé 


应 该 以 “ah” 为 主 。 由 于 气候 寒冷 ， 人 容易 得 


gunmoao ， dud hē tangshi fangzhi ganmao de yéuxido fongf . Jitang , 
感冒 ， 多 喝 汤 是 防治 感冒 的 有 效 方法 。 鸡 汤 、 
gutou tang, yú tāng, cauitang ke shi yingyang dédào 

` ` ` P x + 3 
骨头 (bone) 汤 、 鱼 汤 、 菜 汤 可 使 营养 得 到 
chongzu de buchong ， zēngqiáng rénti de dikangli 


充足 的 补充 ， 增 强人 体 的 抵抗 力 (resistance), 


tóngshí qidüo jinghua xuëyë de zuoyong ， jishi 
同时 起 到 净化 (topurify) 血液 的 作用 ， 及 时 
qingchu hüxidüo de bingdu , youxioo de diyu 


清 除 呼吸 道 的 病毒 (virus)， 有 效 地 抵御 (fend 
gunmoo bingdu qīnxí 


off) & Fw #12 E (to 


.  Ciwdi , rdgud jiang 
attack), 此 外 ， 如 果 将 
zhima I zhūpái , 


= jk (sesame) 猪 排 、 
hdidai ， shengjiangfong zài yiqí 
` ME 

er E 姜 放 在 一 起 
shao tang hē, you néng qi doo 
烧 汤 喝 ， 又 能 起 到 
qinghuo ， jigdu 

青 火 、 解 毒 (to detoxify). 


run fu, jiànji de zuoyong bing 


润 肤 、 健 肌 的 作用 ， 并 
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nengzengqidng tili . Suoyi dongji hē tang bujin liyu xiaohua 
能 增 强 体 力 。 所 以 冬季 喝 汤 不 仅 利 于 消化 
xishou ， gengnéngydngshénjianshén. Chuntian ， xidtian ， qiutian 
吸收 ， 更 能 养 身 健身 。 春 天 、 夏 天 、 秋 天 


he shénmetang, zenme hē ye douyóu henduo de xuéwen. Cïíwàòi , 
喝 什 么 汤 、 怎 么 喝 也 都 有 很 多 的 学 问 。 此 外 ， 
bao tang youyu zhizuo guocheng zhdngshdolejian, zhd de 
4 (to stew) 汤 由 于 制作 过 程 中 YT AK. H 
guochéng, hái kéyi yufdng féipang, gengnéngjidnshdo xinxuegudn 
过 程 ， 还 可 以 预防 肥胖 ， 更 能 减少 心血 管 
jfbing dechdnshéng. Jiāshòng tang you meiydn jiùnshēn, run 


疾病 的 产生 。 加 上 汤 有 美 颜 、 健 身 、 润 


fü , zēngqiáng midnyili de zuoyong ， yinci dang 
AR. 38 强 免 疫 力 (immunity) 的 作用 ， 因 此 当 
rén xuruo shéngbingshi , tang geng shibüchong tí you 


A fi. 55 (weak) 生病 时 ， 汤 更 是 补充 体力 又 
bu shangchdngwei de yingydng jiapin . Niixing zài sheng hdizi hou, 


不 伤 肠 胃 的 营养 佳品 。 女 性 在 生 孩子 后 ， 


yë yüo yong tang lái büchong t , huifu jiankang. 
也 要 用 汤 来 补充 体力 ,恢复 健康 。 
Zhongguo minjian céng chdngqi 
T K HJ 曾 长 期 
liuchudn zhe ge zhong “ shilidotang ”, xianzdi rénmen zé jiang qí 
流传 着 各 种 “食疗 汤 ”， 现 在 人 们 则 将 其 
chéngwéi “yíngyčngjiùnkāngtāng” . Liru : hongtdngshengjiangtang 


称 为 “营养 健康 汤 ”。 例 如: HER A 
nenggouquhdn , lidoutangnénggouqingligngjiéshv 


能 BIR, REA AE B 清凉 解 署 (relieve summer 
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, ludbotang youli yú xiaohuu ， heimuertang youli yu ydnjing 
at ` wp ` 
heat)， 蔓 上 目 汤 有 利于 消化 ， 黑 木耳 汤 有 利于 眼睛 


mingliang dengdeng . 
KE KR 


明 亮 等 等 。 


Zhongguo “tongwenhuu ” de lishi ye henjiuyuun . Shuo 
中 “ 汤 文 化 ”的 历史 也 很 久远 。 说 
dao baotang , budebu tidado Gudngdongrén de “ Ido hud liang 
到 煲汤 ， ARRI RAW “Z X MR 
tang” . Baotang, duiyu Gudngdongrén Idi shud shi yongheng de 


A”, BA, TTT RARMAK BW 
qingjié , Gudngdongrénshud “ningké yi ri wú cài, bunéng yi can 
情结 ， 广 东 人 说 “宁可 一 日 无 菜 , 不 能 一 餐 
wutang” , kajion tang zai Gudngdong bdixing xin zhong zhanjuzhe 


hh”, TRAE ST A FHS 中 占据 着 


duome zhongydo de diwei . Baotang wénhua yu Guangdong chdoshi 


多 么 重要 的 地 位 。 人 煲汤 文化 与 广东 潮湿 
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shure de diyuxing qihou youzhe xiangdang da de guānxì, zhe cong 

暑热 的 地 域 性 气候 有 着 相 当 大 的 关系 ， 这 从 

Siji tong de gongxido zhong jiu keyi kan chulai : chuntian qu shi, 

四 季 汤 的 功效 中 就 可 以 看 出 来 : 春天 祛 湿 ， 
xiatian qü rë , qiutian quzao ， dongtian zibu . 
夏天 社 热 `w 9 AK KEIR , A RBA, 

XidoZéngshiGudngdongrén ， suirdn Ididdo béifang hen dud nidn 

小 曾 是 广东 人 ， 虽 然 来 到 北方 很 多 年 

le , dàn rengrdn xihuan baotang, youshfhou yi ge tang ydo bao 

了 ,但 仍然 喜欢 煲汤 ， 有 时 候 一 个 汤 BRE 


shanghdo ji gë xidoshi. Ta de xiansheng féichdng xihuan he ta 
上 好 几 个 小 时 。 她 的 先生 非常 喜欢 喝 她 
bao de tang, chdngchdngdui ta de chuyi ee a . Shuo gi 
堡 的 汤 ， 常 常 对 她 的 厨 艺 鞠 不 绝口 。 说 起 


baotang Idi ， XidoZéng yë shi tout6ushiddo 


ER, D 曾 也 是 头头 是 道 (clear and logical), 


Ta shud: “ You ji ge ydosu shi yiding yao zhdngwo de. 

她 说 :“ 有 几 个 要 素 是 一 定 要 掌握 的 。 
Di-yt ， jiushi xudn cdilioo ， zhe shi baohdo xiantang de guanjian 
第 一 ， 就 是 选 MA, RAE HANK BR 
sudzdi . Yongyu baotang de yudnlido tongchdng wéi dongwuxing 
所 在 。 用 于 煲汤 的 原料 通常 为 动物 性 
yudnliüào , rú jirou , yā rou, zhu shourdu, zhu zhouzi , zhu 


原 料 ， 如 鸡肉 、 鸭 肉 、 猪 疲 肉 、 猪 肝 子 、 猪 
gŭ, huótul, bdnya, yu déng, cdigou shi ying zhuyi bixu 
A. KAR, BRB BF, ROH DERLAM 
xianwei zú ， yiwei xido, xXuewushdo. Di-er ， jiushi jidngjiu 


HRA HAD, meh, Ho, RAR 
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chuiju ， wuguon zhilei de xiàoguó zuì hdo. Di-san , 
ae ` ` = kE 一 

Zk E, FAE (crock) ZEYM MRR, FH, 

huohou yao shidang 


K 4% (duration and degree of heating) 2 £ 4, 


shénme shihou yOngdahud , shénme shihou yong xiGohud, ydo 


什么 时 候 A KK, HA 时 候 用 j K, = 


zhuyi kòngzhì. Di-si ， shuiliong yao héshi ， shui bù néng tai 
注意 控制 。 第 四 ， 水 量 要 合适 ， 水 不 能 

duo yë bù néng tài shdo. Di-wü , jiGngjiu dapei , Guungdongren 
多 也 不 能 太 少 。 第 五 ， 讲 究 搭 配 ， 广 东 人 
bāotāngwánquán dupole yìxiē chdnggui siwéi , xinqf de dapei 


煲汤 完全 打破 了 一 些 常 规 思 维 ， 新 奇 的 搭配 
chdngchdngrongrenmudeng-koudai , women kéyi bd zhurou hé yú 


常 常 让 人 目瞪口呆 ， 我 们 可 以 把 猪肉 和 鱼 
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yiqi dun, bd pdigt hé huixidn yigi dün, yë keyi bg lio moir 


一 起 炖 ， 把 排骨 和 海鲜 一 起 炖 ， 也 可 以 把 老母 鸡 


hé liúlián yiqi dùn, 人 huo . ” Chuci 
和 榴莲 一 起 炖 ， 但 是 味道 确实 非常 好 。” 除 此 
zhiwdi, ta hái shudle yi dudui. 


之 外 ， 她 还 说 了 一 大 堆 。 


Zainingjing de yèwăn ，jingjing de bdo yi gud tang, wenzhe 


在 宁静 的 夜晚 ， 静 静 的 余 一 锅 汤 ， 闻 着 


tang de xiangqi , shushu de hē yi wen xidqu ， ydngydng wei yë 


汤 的 香气 ， 舒 舒 的 喝 一 碗 下 去 ， 养 养 胃 也 


nudnnudn xin. Fenrdo de shenghuózhong, bú bion de shi tong de 


Mm 暖 心 。 纷 扰 的 生活 中， 不 变 的 是 汤 的 


weiddo . 


Jiéri de Weiddo 


节日 的 味道 


Zai Zhongguo ， yi nidnyou gë jiéri ? Kongpa hen 


在 中 国 ， 一 年 有 多 少 个 节日 ? Rl 很 


ndnshiqingchu. Butong de difang you butong de jiéri , butong 
难 数 清楚 。 不同 的 地 方 有 不 同 的 节 上 日， 不同 
de mínzú yë yOu butong de jiéri . Donshi zhuyoo de chudntong 
的 民族 也 有 不 同 的 节日 。 但 是 主要 的 传 统 
jiéri ， hdishi kéyi shu 
节日 ， 还 是 可 以 数 


= et 来 , liru 
过 来 的 ， 例 如 
Chin Jié ， Yudnxiao Jié , 
a4 = ww 
p. AKP 
Duonwü Jié , Qingming 


端午 节 、 清 明 


Jiéri wdngwdng 
节 H £ 往 
gen xiang lidnxi , 


Ik £ 5 相 联系 ， 
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guojie de shfhouyfdingyuochi yixié teshu de shipin. Guoóqüzhiyóu 
过 节 的 时 候 一 定 要 吃 一 些 特殊 的 食品 。 过 去 只 有 
guojié cdi néngchi de shipin ， xianzdipingshi yeyou müide . Ydude 
过 节 才 能 吃 的 食品 ， 现 在 平时 也 有 卖 的 。 有 的 
zài jidli jiu këyi zuo ， youde zé shimdide . 
在 家 里 就 可 以 做 ， 有 的 则 是 买 的 。 

Chūnjié, duiyu Zhongguórén Idishud ， shi yi ge shuyu jiating 


春节 ， 对 于 中 国人 来 说 ， 是 一 个 属于 家 庭 


de jiéri . Nongli shi’ér yue sanshf ， sucheng donidnye , shi 
的 节日 。 农 历 十 二 月 三 十 ， 俗 称 大 年 夜 ， 是 
yì nidnzhong jiv suìjiāng jin de shike . Jidozi shi Zhongguo béifang 
一 年 中 旧 岁 将 尽 的 时 刻 。 饺 子 是 中 国 北方 
minjian zhongyoo de zhushi ， youqf nidn sanshi wenshang , chi 
民间 重要 的 主食 ， 尤 其 年 三 十 晚上 ， 吃 
jidozi qu géngsui jiaozi zhi yi , zai Zhōngguórén de xíguàn li , 
饺子 取 更 岁 交 子 之 意 , 在 中 国人 的 习惯 里 ， 
wulun yi nidnguo de zényang, chúxiyë héjia tudnyudn chi jidozi 


无 论 一 年 过 得 怎样 ,除夕 夜 合家 团 圆 吃 饺子 
, shi renhe shanzhén-hdiwei 
(dumpling)， 是 任何 山 珍 海味 (sumptuous repasts) 
sud wúfà tìdòà de zhongtou dà yòn. Rujin , zai jihu suoyou 
所 无 法 替代 的 重 AKE, wA, ALFA 
de chudntong shóugong shípin dou yijing bei fang doole gongyéhua 
的 传统 手工 食品 都 已 经 被 放 到 了 工业 化 
liushuixion shang bei fuzhi de jintian , Zhongguoren ， zhege quán 
AKR 上 被 复制 的 今天 ， 中 国人 人， 这 个 全 


shijié zuì zhòngshì jiatfng guānniòn de qunti , yirdn zai yi nidnyou 


世界 最 重视 家 庭 观 念 的 群体 ， 依 然 在 一 年 又 
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yl nidn de zhongfüzhetóngyüng de gushi . Dangxinnidn de zhongsheng 


一 年 地 重复 着 同样 的 故事 。 当 新 年 的 钟 P 


qiqoxidng shí , jigjiahuhu douydozhv jidozi chi. Rugud 
aX) (toring) A, RAP P ARRAI OC, wR 
shēn zài guówòi, buneng gén jiarén yiqi chi jidozi , liúxuésheng , 
身 在 国外 , 不 能 跟 家 人 一 起 吃 饺 子 ， 留 学 生 、 
hudqido yë chdngchdng w zai yiqi , bdo 
华侨 也 常 常 汇聚 (to assemble) £ — #2, € 
jidozi , zhu jidozi , chi jidozi . Hen duo jiating dou hu) bao 
饺子 、 洛 饺子 、 吃 饺子 。 很 多 家 庭 都 会 包 
jidozi , jiv shi bă gezhong xiànr bao zài miànpí li ， jidozi bidnbidn 


饺子 ， 就 是 把 各 种 馅 儿 和 包 在 面皮 里 ,饺子 遍 A 
ger bú dà. Beéifangrén Luo Li fofu douhuibao jidozi , 


a WILKE, 北方 人 考 李 夫妇 都 会 包 饺 子 ， 


érqië bao de tèbié haochi. Ldo Li qi-ba sui shi jiu xuéhuile bao 


而 且 包 得 特别 好 吃 。 老 李 七 八 岁 时 就 学 会 了 包 


jiduozi , yinwei na shihou jia li hgdizi dud, guonidn de shihou 
饺子 ， 因 为 那 时 候 家 里 孩子 多 ， 过 年 的 时 候 
fumt yuobaohenduo ， genbén mdng bu . Sudyi jiu 
父母 要 包 很 多 饺子 ， 根 本 F° 不 过 来 。 所 以 就 
rang hdizimen dōuxuébāo jidozi ， dyjia ylqí dongshou ， yushi 
让 孩子 们 都 学 包 饺 子 ， 大 家 一 起 动 手 ， 于 是 
Luo Li hen xio de shihou jiù xuéhuì bdo jidozi le . Jiduozi baohdo 
老 李 很 小 的 时 候 就 学 会 包 人 饺子 了 。 人 饺子 包 好 
hou, ydaofangzdikdishui li zhu. Guo yifhuir , xiGngpénpén de 
后 ， 要 放 在 开水 里 者 。 过 一 会 儿 ， 和 香喷喷 的 
jidozi jiu shang zhuo le . Chideshifhou,  kéyi zhanzhe jiangyou , 


饺子 就 上 RIT. COHN, TARA Hw 
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cu dengtidoweiliao . Chule guonidn bixu chi jidozi , jiali _ Idile 
醋 等 调味 料 。 除 了 过 年 必须 吃 饺子 ， 家 里 来 了 
kerén ， béifangrén ye jingchdngyong jiaozi zhaoddi. Chi jidozi de 
客人 ， 北 方 人 也 经 常 用 饺子 招待 。 吃 饺子 的 
shihou, you de pèishòàng ji gelidngcai, re cài, youde zé zhi chi 
时 候 ， 有 的 配 上 几 个 凉菜 、 热 菜 ， 有 的 则 只 吃 
jidozi , buzui jia shenme biéde còi. Jidozi de xianr 
饺子 ， 不 再 加 什么 别 的 菜 。 饺 子 的 饮 儿 (stuffing) 
you hen dud zhong, yiban fënwéi sü de hé hun 
有 很 Z 种 ,—HRD AX (vegetable) 63 Fe = (meat) 
de. Su xionr jidozi bird jiticdi jidan de , 
的 。 素 馅 儿 饺 子 比 如 韭菜 (Chinese chives) 鸡蛋 的 、 
bdicdijidan de, mowerfensi dedéngdéng. Hun xianr de ye you 
ARB, KP ELLA 
hén duo, bird zhuroudacong , zhuroubdicdi , zhūròuhuíxiāng , 
很 Z, WHAK, HAAR HAA, 
niurouddcong déngdéng. Jihu ge 
牛肉 大 营 等 等 。 几 乎 各 
zhong shucdi dou kéyi zuo xionr 
种 蔬菜 都 可 以 做 馅 儿 
bdo zai jidozi li . Xianr li yao jia 
ERTL, MILE RI 
you, ydndéng, ge zhong tidolido , 
油 、 盐 等 、 各 种 调料 ， 
shidé weiddo gèngjiā xianméi .Luo 
使 得 味道 更 加 鲜美 。 老 
Li fofu hénxihuanchi jidozi , mái 


村 夫妇 很 喜欢 吃 饺 子 ， 每 
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ge xingqi douydochi shangyi-liang ci .Youqf shizhoumo de shihou , 
个 星期 都 要 吃 上 一 两 次 。 尤 其 是 周末 的 时 候 ， 
liing ge rén zai jia li bao jidozi chi , juéde shi yi zhongxidungshou . 


> > > > 22 v) = 之 
两 个 人 在 家 里 包 饺 子 吃 ， 沉 得 是 一 种 享受 。 
Hé béifangrén butong de shi, xinnidn de shihou, yi miwéi 


和 北方 人 不 同 的 是 ， 新 年 的 时 候 ， 以 米 为 


zhushi de nanfang liúxí ng n. hé mangon . Tangyudnyou 
主食 的 南方 流行 吃 汤 m) © fo $2 @ >o Z 又 
jioo“tudnzi ” , “yudnzi”, yiban yong nuomi 


叫 “ 团 子 ”“ 圆 子 ”， 一 般 用 228 (glutinous rice) 
fen zhongjian bao tang, qü quanjia tudnyudn méiman tidnmi zhi yi . 


粉 中 间 包 糖 ， 取 全 家 团圆 美满 甜蜜 之 意 。 
Nidngao shiyongnuomi yazhi ér chéng de shipin, shiyongshi kéyi 


年 糕 是 用 粳米 压制 而 成 的 食品 ， 食 用 时 可 以 


zhá, kéyi zhü, yë keyi cho. Nidngdo yùyì zhe 
KE, WA, wa ky, FA | = (to imply) 着 
“nidnnidngdo ” , shi yi zhongjfxidng shipin, yinci ye shi jién 
66 = 日 ~ 人 wae 
年 年 高 ?>， 是 一 种 吉祥 食品 ， 因 此 也 是 节日 
li de kuizeng lipin . Ér zài Guangxi, Hdindn 
里 的 馈赠 (give as a gift) 礼品 。 而 在 广西 、 海 南 
déng di , rénmen ji bubao jidozi ， ye bu chitangtudn he nidngao , 


等 地 ， 人 们 既 不 包 饺 子 ， 也 不 吃 汤 Bl Ae FH, 


érshi chi zongzi 


而 是 吃 tx 子 (zongzi, pyramid-shaped dumpling)。 


Zongzi de zhuyoo yudnlido ye shi nuomi ， danméi ge difang de xianr 


粽子 的 主要 原料 也 是 粳米， 但 每 个 地 方 的 馅 儿 


@ dumplings made of glutinous rice flour served in soup 


@ New Year cake [made of glutinous rice flour] 
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dou bu yiyang, yiban shì dāngdì de tese shicdi . Darouzong 
都 不 一 样 ， 一 般 是 当地 的 特色 食材 。 大 肉 粽 
chanyu Gudngxi Ndnnfng ， mei zhi zhong yué lidung jin ， yi féi 
PT 广西 南宁 ， 每 只 £ A AH, 以 肥 
zhurou ， ludou wéi xian, qingxiang ， rudnmidn ， féi ér bú 
RAL REA, A En FRR (soft), Jë + 
ni. Er Hăinán zòngzi yiban shi fangzhuixing ， xidnlitodudwéizhirou 
腻 。 而 海南 粽子 一 般 是 方 锥 形 ， 馅 料 多 为 猪肉 
xidndanhudng ，xiaren , hudtui- chashao 


AE 3. MF4=. KJE (ham) 又 烧 (Guangdong-style 


, hóngshoojichi , déngdéng, pèi yi ge zhong 
grilled pork), 22 X% BR, SF 等 ， 配 以 各 种 


tidoliao jiGoban yanzhi , zuo chulai de zoOngziruGnmidn , nongxiang , 


调料 thet 腌 制 ， 做 出 来 的 粽子 软 绵 、 浓 香 、 
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xionduo ， shi ér bu ni ， hufwei wúqióng . 
tao, BAAR, DARA F 
Yudnxido Jié shi nóngħ 7 shiwu , ye jiushi xinnidn hou 
元 宵 节 是 农历 正 月 十 五 ， 也 就 是 新 年 后 
büjü . Rénmenrénwéi guole zhengyue shiwu ， jiü suanzhénzheng 
oar ‘ ` ob AE 
不 久 。 人 们 认为 过 了 正 月 十 五 , 就 算 真 E 
guowdn nidn le . Zhe tian you cai déngmi 
完 年 了 。 这 天 有 猜 灯 谜 (riddle written on a 
, Chi yudnxido de xisu 


lantern), "2 元 ^f (eat sweet dumpling) 的 习 16. 
Zhongguo béifang zuo ya no jioo “gùn yudnxido” , jutf zuofa 
中 国 北方 做 元 宵 叫 “ 滚 元 宵 ”， 具 体 做 法 
shi: bă zhima , huāshēnghuòdòushā hudshang tang zudchéng xin , 
是 : FOZ, FE 生 或 豆沙 和 上 糖 做 成 馅 ， 
tudnchéng xiGowdnzi , zài zhànshàng shui , yong boji 


A 成 aut, we 上 K, JA js t (winnowing 


chéng nuomifén , bă zhanle shui de xiGowdnzi fang zài 

H he ok o ah ` 
basket) 盛 $E KO Ey, ee Y 水 的 小 丸子 放 在 
limian , fonfu gundong ， nuomifen jiu buduon de zhan dao xion 


里 面 ， 反 复 滚 D, KART L ik E) i 
shang, chéngwéi yigege bi jidan xido yixie de yuánqiú , 


正 ’ 成 A 一 个 个 比 鸡 和 蛋 小 一 些 的 圆 球 ， 


yudnxido jiu guncheng le . Xiàndàirén gongzuofdnmdng ， yiban dou 


元 KRR 成 了 。 现 代 人 工作 繁忙 ,一般 都 


buzai Ziji gunyudnxido ， ershi daoshichdng mapa epeng de . 
不 再 自己 滚 元 宵 ， 而 是 到 市 场 买 现 成 的 。 
Méi feng Yudnxiqo Jié, dojieé-xidoxiong shang, jiv yOu shangfon 


每 因 Z 9 h, KAJ 2 L, RAB HM 


jioqi zhijing yi midudchdngde da bòji ， rehud-chdotian de fangtin 


架 起 直径 一 米 多 长 AKRE, AKIRA 


yuanxido . ZoiBéijing, “ Dòàoxiāngcūn” he “Guixiangcun ” ling 
元 家 。 在 北京 ,，“ 稻 香 村 ”和 “桂香 村 ”两 
jia ldozihouo de yudnxiaozui shou huanying. 
家 老字号 的 元 Hm SK iw, 
Xiangbi zhixia ， nanfangren zai Yudnxido Jié geng yuanyi ziji 
相 比 之 下 ， 南 方 人 在 元 宵 节 更 愿意 自己 


dongshou bao tongyudn . Tamen yong reshui hudshang nudmifén 

动 手包 汤圆 。 他 们 用 热 术 和 上 HRM 

rouchengmiountudn , zài bă hetao , hudshéng, zhima , zdoni 

# 成 面 团 ,再 把 核桃 、 花 生 、 芝 麻 、 束 泥 (jujube 
, dousha jiduoban chéng xion ， rdnhou jiv xido 

paste), 3 z (bean paste) 搅拌 成 馅 ， 然 后 揪 小 


miontudn bdo xian, shuangshou roucu6 ， tudn cheng guang liūliū 


面团 e wm, R FRE, Am HBB 
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de yudntudn. Ndnfang de chéngpin tangyudn byjioo youming de shi 
的 圆 团 。 南 方 的 成 品 汤圆 比较 有 名 的 是 
Zhongguodongbu de Ningbotangyudn he Zhonggu6 xindnbu Chéngdu 
中 国 东 部 的 宁波 汤圆 和 中 国 西 南部 成 都 
de “Laitangyudn” 
的 “ 赖 汤圆 。 
Wulun shi yudnxido hdishi tangyudn ， doushi yongshui zhüshóu 
无 论 是 元 HRA HW, he AKA A 
ér shi, ydo yi kéuxiangtidnrudnhua , on pe Jü minjian 
me, ROG aK, AE AFC. HERA 
shuofd , poe cl chi yuánxigo huòzhě tāngyuán, qü Hànyü zhong 


说 法 ， 元 宵 节 吃 元 宵 或 者 汤圆， 取 汉 语 中 


de xieyin , tu yí ge “tudntudnyudnyudn” de yisi . 
的 谐音 ， 图 一 个 “ 困 团 圆 圆 ”的 意思 。 
Duānwŭ Jié shi nóng) de wuyue chuwu ， zhe tign shi wei jinian 
端午 节 是 农历 的 五 月 初 五 ， 这 天 是 为 纪念 
güdài shiren Qu Yuán ér o de. Duanwu Jié de jien shfpin 
古代 诗人 属 原 而 设立 的 。 端 午 节 的 节日 食品 
shi zongzi ， zongzi shi yong zhuye huowei ye baoshong 
是 粽子 ， 粽 子 是 用 Het AH Pt (reed leaf) & 上 
nuomi he qita fulioo er zhichéng de yi zhongshfpin ， ndnfang de 
粳米 和 其 他 辅料 而 制 成 的 一 种 食品 南方 的 
zongzi li füliüo yiban you rou huozhe Z) er béifang de 


粽子 里 辅料 一 般 AA 或 者 蛋 黄 ， 而 北方 的 


zé yOuxido zdo , pa Jushuo yinwei Qu Yudn shi shòule yuangu 


WA DR, EW, AHAHA REST % B. 
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er touhe zijin de . Rénmenzdizhé tianwdng hé li toufangzhexié 
而 投 河 自 尽 的 。 人 们 在 这 天 4 河 里 投放 这 些 
shíwù , yú jiu buhuichiQuYudn de shiti le . Sudyi ddole nà 
食物 ， 鱼 就 不 会 吃 属 原 的 尸体 了 。 所 以 到 了 那 
tian , jigjiahuhu bao zongzi huozhé mdi zongzi . 


天 ， 家 家 户 户 包 粽子 或 者 买 粽子 。 
Zhongqiu Jié zài nóngħ de bayue shíwü , shi jinciyu Chun 
中 秋 节 在 农历 的 入 月 十 五 ， 是 仅 次 于 春 
Jié de zhongyoo jiéri . ZhongqiüjJié deshihou, rénmen jin keneng 
节 的 重要 节日 。 中 秋 节 的 时 候 ， 人 们 尽 可 能 
cong woidi huídüo fümü shénbian, gen fümü yiqi gud zhege 
从 外 地 回 到 父母 身边 ， 跟 父母 一 起 过 这 个 


jierni . ZhongqiuJié you shungyue ， chi yuebing 
WA. FPA A W J. A DE (eat moon cake) 


de xísú . Yuebingshi yi zhong yudnxing de shfpin ， duo shi kuo 
的 习俗 。 月 饼 是 一 种 圆 形 的 食品 Z 2 
zhi de, limian yë you xionr . Chudntdng de yuebing bijido tián , 
制 的 ， 里 面 也 有 馅 儿 。 传 统 的 月 饼 比 较 甜 ， 
xiànzài de yuebing bú name tián le . Yi jia renzuozoi yiqi , 


现在 的 月 饼 不 那么 甜 了 。 一 家 人 坐 在 一 起 ， 
yibian shdngyue yibian chi yuebing ， ruguo you xingzhi dehuà, hái 
一 边 K 月 一 边 吃 月 饼 ， 如 果 有 兴致 的 话 ， 还 
kéyi yinjü , chongge ， nian shi déng. Yuebing dud cong 
可 以 饮酒 、 喝 歌 、 念 诗 等 。 月 饼 多 从 


shichungshangmai ， yiban jiatfngdou bu huizud. Shichdngshangydéu 


市 场 上 买 ， 一 般 家 庭 都 不 会 做 。 市 场 上 有 


@ commit suicide by drowning oneself in the river 


gezhong-geyoang de yuebing lipinhé . Cong Zhongqiü didn hen duo 


各 种 各 样 的 月 饼 礼 品 盒 。 从 中 秋 前 很 多 


tian jiu kaishi mai, yuebing ye chdngchdng zuowei liwu , zengsong 
天 就 开始 卖 ， 月 饼 也 第 第 作为 礼物 ， 赠 送 
gei qinqi , péngyou, shizhdng déng. ZhongqiüjJié zhe 
(to give) OHM. MAL MK 等 。 中 秋 节 这 
tian, yoo fang yi tian jia ， bionyu renmen huijia tudnyudn . XiànzQi 
天 ,要 放 一 天 假 ， 便 于 人 们 回 家 团 A. RE 
yuebing yueldiyue duo de juyéu yi zhongxiangzheng yiyi . Youxie 
饼 越 来 越 多 的 具有 一 种 象征 意义 。 
háizi yijing bú ai chTzhezhong chudntong shipin le . 


孩子 已 经 不 爱 吃 这 种 传统 食品 了 。 


Chuci zhiwadi , Lichun de chunbind a ， Qingming de 
除 此 2 oh, AWA BOL 清明 节 的 
un ， Chongydng de CHOngy 090: s I Loba Jié 


AC, £m HH Sm Ho. BAF 


GD spring pancake [usually eaten at the begining of spring days] 
© green cake [eaten on the Tomb Sweeping Day] 
(3) chongyang cake [eaten on the Double Ninth Festival] 
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de labazhou , Zaowdng die de tanggua a Lew dou shi 


的 腊八粥 @、 灶 王 节 的 糖 瓜 @ 等 等 都 是 


Zhongguo jiér de chudntong shipin . 


F 国 节日 的 传统 食品 。 


Zhongguórén de jiér yiban dou he chi you guānxi ， yěxů 
中 国人 的 节日 一 般 都 和 吃 有 关系 ， 也 许 
gën T shēnghuó shuipfng bù gaoyou guanxi . ae , Xiànzài 


跟 过 去 生活 水 平 不 高 有 关系 。 不 过 ， 现 在 


zhexié pila geng zài tishi women Tongmoan shénghuo jiézou , 
` -过 

这 些 食品 更 在 提示 我 们 放 慢 生活 节奏 ， 

fàngxiù gongzuo ， gdi he jiarén tudnjü le . Jié-jiari ， konwong 


放下 工作 ,该 和 家 人 团聚 了 。 市 假 日 看望 


@ Laba porridge [rice porridge with beans, nuts and dried fruit, eaten on the eighth day 
of the twelfth lunar month] 


@ melon-shaped maltose 


HARIH 057 


zhčngbèi, huihui qinpeng-huoyou , shi yì zhong hën zhongydo 


长 华 、 会 会 亲朋 好 友 , 是 一 种 很 重要 


de jigoliu jihui . Qinqgi péngyou Idi le , bu néng suísuíbiànbiàn 
的 交流 机 会 。 亲 威 朋 友 来 了 , 不 能 随 随 便便 
de zhaoddi ， zong yao zhunbei didunr chi de hē de. Jiubie de 


地 招 待 ， 总 要 准备 点 儿 吃 的 喝 的 。 久别 的 
érnümen huiddo jid zhong， nénggou zdici chdngddo fümü zuo 


儿女 们 回 到 家 中， 能 够 再 次 尝 到 父母 做 


de kekou fancdi ， qinqi péngyoumen kéyi jié zhëyàng de jīhuì 
让 = x ` i `> LZ 

HTAR, KR ZA 43 TA 2 样 的 机 会 

shudshuo bíci de xinlihuu , gei dòjiā gëng duo jia de wēnnučn . 


说 说 彼此 的 心里 话 ， 给 大 家 更 多 家 的 温暖 。 


Wë Ài Chi Zhongcan 


我 受 吃 中 餐 


Daiwéi shi Yingguórén ， xuéx{ Honyu yijing liángnidn le . 
戴 维 是 英国 人 ， 学 习 汉 语 已 经 两 年 了 。 
Duiweixihuan shud Hànyü , geng xihuan chi zhongcan . 
戴 维 喜欢 说 汉语 ， 更 喜欢 吃 中 餐 。 
Xifang yë you bushdo zhöngcāngučn, dan Ididdo Zhongguohou , 
西方 也 有 RY PB 馆 ， 但 来 到 中 国 后 ， 


Daiwéi hee yigian oi de zhōngcān bú gòu didao 


戴 维 觉得 以 前 吃 的 中 餐 不 够 地 道 š (authentic), 


Zhongguó bëntü de zhongcan chi qilai gèng hdo yixié . Ta yijing 
中 国 本 土 的 中 餐 吃 起 来 更 好 一 些 。 他 已 经 
quguo bu shuo zhongcangudn ， youhdohud de ， ye youhenputong 
去 过 不 Y P BE, 有 豪华 的 ， 也 有 很 普通 
de, hdiyou jié bian de xidochidian . Ta xianzdi zui ài chi lù de, 


还 有 街 边 的 小 吃 店 。 他 现在 最 爱 吃 辣 的 ， 


youdf ài chī Sichuancai .  Tashud, chi de shihou al li huoxiong 
尤其 爱 吃 四 川菜 。 他 说 ， 吃 的 时 候 嘴 里 好 像 
zhdole hud, gdnjué shoubulido , dan chiwdn yihou ， juede 


着 了 火 ， 感 觉 受 不 了 ， 但 吃 完 以 后 ， 觉 得 


féichdng guoyin 


aE 常 Të (satisfy a craving), 


Doiwéi fāxiùnle zhōngcān de hěn ae tedidun . Shduxian ta 


戴 维 发 现 了 中 餐 的 很 多 特点 。 首 先 他 


juéde zhongcan de càipü hen fuzd , houhou de yi da 
觉得 中 餐 的 菜谱 (menu) 很 复杂 ， 厚 厚 的 一 大 
bën, mingchéngféichdngdud, youxie mingzi konqilai ting qigudi 
本 ， 名 称 非 常 多 ， 有 些 名 字 看 起 来 插 奇 怪 
de. Bird “moyi shangshu” zhege cài, ta hái yiwéi 


ú. kote “HER (ant) E 树 ” AZ, 他 还 以 为 


shi chi mdyi ne ， yudnldi shi rou mochdofénsi ， xixide de roumo , 


是 吃 蚂 蚁 呢 ， 原 来 是 肉 末 炒 粉丝 ， 细 细 的 肉 末 ， 


konqilai xiang mdyi yiyang, ér nà fénsi jiushi sud shud de 


看 起 来 像 蚂蚁 一 样 ， 而 那 粉 给 就 是 所 说 的 
“shu” le . ZhongguócàQi de mingzi you hén pi xiongzhengxing , 
“ 树 ” 了 。 中 国 菜 的 名 字 有 很 多 象征 性 ， 
biru “daufengshou ” huozhe “datudnyudn” , 


比如 “大 丰收 (bumper harvest)” 2 “KAR”, 
yudnldi jiushi butong de shucdi fang zài yiqi , gezhdng-geyang 
原来 就 是 不 同 的 蔬菜 放 在 一 起 ， 各 种 各 OF 
douyou ， hdoxidng fengshoule yíyàng. Cong càimíng shang kan , 


都 有 ， 好 像 丰 收 了 一 样 。 从 菜 名 EA, 


you hen cài bu zhidao shi yong shénme zudchéng de, ye bu 


有 很 多 菜 不 知道 是 用 什么 做 成 的 ,也 不 


gan suíbiàn diun .Didncai de shfhou ， zui hdowenwen 


敢 随便 点 。 点 菜 的 时 候 ， 最 好 问 问 


fuwuyudn zhe - cài A yong shénme zuò de , wei 


服务 员 这 道 菜 是 用 什么 做 的 ， 为 
shénme jioo zhege mingzi. Qici} ， chi 


IF Z m] SAF. HK, wO 
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zhongcan de shihou , dajia dōuwéi zai yi zhangzhudziqidn, ， yidi 
中 餐 的 时 候 ， 大 家 都 围 在 一 张 桌子 前 ， 一 起 
didncai yigi chi, ér buxidng xican nayang, meigerendian ziji 
a vw pe 
点 菜 一 起 吃 ， 而 不 像 西餐 那样 ， 每 个 人 点 自己 
de cdi , ziji didn ziji cht. Chi zhongcan hen rénao ， yibian 
at ` 、 
的 菜 ， 自 己 点 自己 吃 。 吃 中 餐 很 热 阅 ,一 边 
chifan yibian hē jit , yí gë caishanglai, dyjia dou kéyi chi, 


"ER — HIG, —PRER, 大 家 都 可 以 吃 ， 
bu fén ni wọ, youshihou zhuren hái wei keren jia cài, bidoshi 

、 > 、 、 > -这 一 
不 分 你 我 ， 有 时 候 主人 还 为 客人 夹 菜 ， 表 示 
dui keren de yduhdo. Ta xiGnzai yueldiyue xihuan zhezhong yongcan 


对 客人 的 友好 。 他 现在 越 来 越 喜 欢 这 种 用 餐 


fangshi, juéde zheyang kéyi hén kudi ldjin gen péngyou de 
` ` `` 2 Ty ` > >; 

方式 ， 觉 得 这 样 可 以 很 RMR 朋友 的 
julf , érqié chifan yë bu xidunde name wulido . Doiwéi qule 


距离 ， 而 且 吃 饭 也 不 显得 那么 无 聊 。 戴 维 去 了 
bushdo dìfang, tā faxian butong de difang shàngcüQi de shunxushi bu 
不 少 地 方 ， 他 发 现 不 同 的 地 方 上 菜 的 顺序 是 不 
yiyangde . Liru zaibéifangchifan yiban dou shi zui hou shang tang 
一 样 的 。 例 如 在 北方 吃饭 一 般 都 是 最 后 上 Z 

， er züindnfáng, tang chdngchdng xian shanglai, xian hē 
(Soup)， 而 在 南方 ， 汤 常 常 A ER, AB 


tang, houchi cài. Bugud zongti shang de shunxu chòàbuduō, zuo 


汤 ， 后 吃 菜 。 不 过 总 体 上 的 顺序 ARS, Æ 


hdo yihou , xianydo yi hú chá, jiu. kaishi diancai. Shangcdi de 
=) a at 

好 以 后 ， 先 要 一 索 茶 ， 就 开始 点 菜 。 LAW 

shùnxù shi xianlidngcai ， hou recai , rdnhou shi zhüshí, zuihou 


顺序 FRR, BAR, Ki 是 ER, RG 


shi shuiguo . 


是 水 采 。 


You yi a Daiwéi doo xionzai hái hen hàoqí , ta faxian chi 
有 一 点 戴 维 到 现在 还 很 好 奇 ， 他 发 现 吃 
zhongcan de shíhou zongshi hē jit , chicai, bu hē jiü de rén yë 
中 餐 的 时 候 总 是 喝酒 、 吃 菜 ， 不 喝酒 的 人 也 
shi 2 Aea chi còi, ér bù chizhüshí. Ér Dòiwéi zongshi déng 
饮料 吃 菜 ， 而 不 吃 主食 。 而 戴 维 总 是 等 

bu jí , tà xihuan yibian chi cài yibian chizhiishf . Er dang ta yao 
不 及 ， 他 喜欢 一 边 吃 菜 一 边 吃 主食 。 而 当 他 要 
zhüshí de shihou, Zhongguo péngyou ae 2 shua : ° Bié es ; 
主食 的 时 候 ， 中 国 朋 友 总 是 说 :“ 别 着 急 ， 
zai hē yididunr .” Danghe de chdbududshi ， hen rén jiù bdo 


再 喝 一 点 儿 。” 当 喝 得 差不多 时 ， 很 多 人 就 饮 
le, goncui jit buydo zhüshí le . 
了 ， 干脆 就 不 要 主食 了 。 


Dangrdn , chi zhongcan zui hdo xian xu6hui yong kudQizi 


当然， 吃 中 和 餐 最 好 先 学 会 ART 
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. Doiwéi zàiliáng nidn qidn jiu kaishi xuéyong kuaizi ， 
(chopsticks)。 戴 维 在 两 年 前 就 开始 学 用 RT, 
xianzdi yijing yong de bucuo le . Zoi ta kònlái , ling ge xx 
现在 已 经 用 得 不 错 了 。 在 他 看 来 ， 两 个 细 细 


de mugun, jiu néngbdzhudshang suoyou de dongxi chiwdn, zhe 


MAA, BAe BR 上 所 有 的 东西 吃 完 ， 这 
jidunzhf shi tai shenqf le . Kuàizi bujin néng jiazhu chdngtido de 
RAAT. RF RR BAEK 条 的 
shūcài , hái néng jidzhu hudshéngmi ， wanzi 

ae ` k ` 
HR, A AEH E KR, 2 F (round mass of 

deng yudnyudn de shíwù , shànzhi doufu zhezhong 
food) 等 的 食物 ， 甚 至 豆腐 (tofu) 这 种 
hénrudn de dongxi, ye néngyong kudizi jia qilai . Xianzai ta hen 
很 软 的 东西 ， 也 能 RF RAK, MEI 
yuonyijiaogeizhouwei de renyong kudizi , ta jingchdng xiang Yingguó 
愿意 教 给 周围 的 人 用 和 能 子 ， 他 经 常 向 英国 
pengyou tuijion kudizi , shud bujin néngchifan , hdinéng huddong 

~ AR Re NA ` ` < 

WA 推荐 筷子， 说 不 仅 能 吃饭 , 还 能 活动 
shouzhi ， yinweiyong kudizi quán küo shouzhi caozuo 
手指 ， 因 为 用 筷子 全 靠 手 指 操作 (to handle) 
ne. 
呢 。 

Daiwéi bú tai néng hē j 记 , dan ta faxian chi zhongcan shi , 

戴 维 不 太 能 喝酒 ， 但 他 发 现 吃 中 餐 时 ， 
chdngchdng xuydo hē jit. Rugud ni jitliang bucud , ni hui 
s+ x] = = AY 号 
常 常 需要 喝酒 。 如 果 你 酒量 不 错 ， 你 会 


chéngwéi hen shou huanying de rén, ye hen rongyi gen zhdouwéi 


成 为 很 受 欢 迎 的 人 ， 也 很 容易 跟 周转 


我 爱 吃 中 餐 


de rén jüopéngyou . Yi jù “ ganbéei ”, néng hen kuui ldjin 
的 人 交 有 朋友。 一 多 “干杯 ”， 能 很 快 拉 近 
rén yu rén de jùlí . Chi zhongcan shi, shang shen me cai hé 
一 r a+ 

人 与 人 的 距离 。 吃 中 餐 时 ， 上 tH ARF 
he shénme jit zhijian meiyou birdn de lidnxi , wulun shénme cài 
` ` ` ` ` ` ` ` _— 
喝 什 么 酒 之 间 没 有 必然 的 联系 ， 无论 什么 菜 
shanglai, dou kéyi he jü . Erqié jit dezhonglei you hén dud, 
上 来 ， 都 可 以 喝酒 。 而 且 酒 的 种 类 有 很 £, 
pijit , bdijiü , hdng jit , xiāngbīn shénme dou 
eh. 628. 2 WA. 4 (champagne) ++ Z #8 
kéyi . Hen dud rén yi dunfan buzhi he yi zhong jjü , kénéng 
可 以 。 很 多 人 一 上 顿 饭 不 止 喝 一 种 酒 ， 可 能 


ji zhong jit dou hē. Chi yi zhuozhongcan recoi bijido duo, rë 


几 种 酒 都 喝 。 吃 一 桌 中餐 热 菜 比 较 多 ， 热 


cài bujin yoozhouogu butong rén de kouwei ， hgdiydo hun sü dapei , 


菜 不 仅 要 照顾 不 同人 的 口味 ， 还 要 莹 素 搭配 ， 
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yuxia ， zhurou ， niurou ， jirou ， shucoai zuihdo re a a 
€ SF 猪肉 、 牛肉 、 鸡肉 、 蔬菜 最 好 都 齐 


Suoyi zhongcan ry. yë shi yì mén xuéwen, didndehdo, dapei 
ws 3 
所 以 中 餐 点 菜 也 是 一 门 学 问 ， 点 得 好 ， 搭 配 


de hoo , zhe dun chi qilai jiu shufu . Didn as bù ho, you 


得 好 ， 这 顿 饭 吃 起 来 就 舒服 。 RGR, A 
| de cài , n eu chi gilai jiu bú name shufu , 


很 多 重复 的 菜 ， 饭 吃 起 来 就 不 那么 舒服 ， 
xiànzài Dàiwéi ye xuézhe gen péngyou yiqi didn zhdngcan le . 


现在 戴 维 也 学 着 跟 朋友 一 起 点 中 餐 了 。 


Chuci yiwdi , Duiwei hái zhidaole chi zhongcan de hén dud 
除 此 以 外 ， 戴 维 还 知道 了 吃 中 餐 的 很 多 

Nie Biru dòjiā zài on Sn ， yinggdideng 
礼节 (etiquette)。 比 如 大 家 在 一 起 吃饭 ， 应 该 等 
nidnji dà de huozhe diwei gāo de renxian kdishi , qfta rén cdinéng 


年 纪 大 的 或 者 地 位 高 的 人 先 开始 ， 其 他 人 才 
kdishi chi, yīnggāi ae da de rén huò diwéi goo de rén jingjit 
开始 吃 ， 应 该 给 年 龄 大 的 人 AN S 69 A 2178 
déngdéng. Ddiwéi juéde zhongcan li hái you hén dud xuéwen , 他 
等 等 。 戴 维 觉得 中 餐 里 还 有 很 多 学 问 ， 


xuydo yonggeng chdng de shijian Idi xuéxí . 


需要 用 更 长 的 时 间 来 学 习 。 


Ydngkudican zai Zhonggud 


详 快餐 在 中 国 


Zai Zhongguo , ee A 
在 中 快 餐 (Western fast food) 以 
Maidangldo , Kěndéji wéiddibido ， tamen zài Zhongguo congldi 


麦当劳 、 肯 德 基 为 代表 ， 它 们 在 中 国 从 来 
dou bü quefd xiaofeizhe . Yóuyú Zhengguo xiaofei shichung juda , 
都 不 缺乏 消费 者 。 由 于 中 消费 市 场 巨 大 ， 
sudyi ydngkudican suíchükëjiün . Zoi dà-zhongxíng chéngshi li ， 
所 以 洋 快 餐 随 处 可 见 。 在 大 中 型 城市 里 ， 
fanhud de shangchang , shizi lükóu , chézhan, jichung ， xidoqü 
繁华 的 商 场 、 十 字 路 口 、 车 站 、 机 场 、 小 区 
déng, doochu dou keyi 


等 ， 到 处 都 可 以 


kondoo ydangkudican de 
看 到 洋 快 和 餐 的 
Shenying . 
身影。 


Hdizimen shi Müidanglóo , 
孩子 们 是 麦当劳 、 
Kéndéji de zhtydo xidofeizhé . 
肯德基 的 主要 消费 者 。 
Yiqidn ， hen duo jiazhdng 


以 前 ， 很 多 家 长 
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jingchdng bă qu Mdidangldo , Këndéji dangzuo gui  háizi de 
经 常 把 去 麦当劳 、 肯 德 基 当 作 鼓 励 孩子 的 
shouduoun ， shud: “ Hdizi , huohao xuéxí , ruguo ni kuo de hao , 
+ 段 ， 说 : “孩子 ， 好 好 学 习 ， 如 果 你 考 得 好 

jiu dài ni qü chi yí dun Kéndéji .” Bu zhidaoweishénme , Pi duo 
就 带 你 去 吃 一 顿 肯 德 基 。” 不 知道 为 什么 ,很 多 
hdizi douxihuanydngkudican de weiddo ， huoxioangzong ye chi bu gòu 
` + `` <3 ` 

孩子 都 喜欢 洋 快餐 的 味道 ， 好 像 总 也 吃 不 够 


shide . 在 此 家 k pa hdizi zhGngpang, bu gunjingchdng dài 
似 的 。 有 些 家 长 怕 和 孩子 K Me, RRA R 
hdizi qu chi, youne aneng weile mănzú háizi de yāoqiú, zé 
孩子 去 吃 ， 有 些 家 长 为 了 满足 孩子 的 要 求 ， 则 
changchdngddi haizi qù chi . 


常常 带 孩 子 去 吃 。 


Chule xidohdizi , nidnqingrén yë shi zhe lèi ydngkudican de 

除了 小 孩子 ， 年 轻 人 也 是 这 类 洋 快 餐 的 
xidofei zhtiti . Zhongxuksheng ， ddxuéshéng ， danshen ndnnii , 
消费 主体 。 中 学 生 、 大 学 生 、 单 身 男 女 、 
nidnqing fufu yë jingchdng churu Maidangldo , Kéndéji 


年 # K a 2 *% H A £ 35 2. HRA. 
Zhongxuéshengmen fàngxué hòu, chdngchdng sanwuchéngqun 


中 学 生 们 放学 后 ， 常 常 三 五 成 群 


de qu chi, yë you hen dud danshén 
(in small groups) 地 去 吃 ， 也 有 很 多 单身 
nánü , zài limian diánshüng yí fen toocan ， yibian chi yibian 


男女 ， 在 里 面 点 上 一 份 套餐 ， 一 边 吃 一 边 
shangwéng ， youshfhou néng zai limian tíngliú yi-lidng ge xidoshí 


上 网 ， 有 时 候 能 在 里 面 停 留 一 两 个 小 时 


洋 快餐 在 中 国 。 067 


shenzhi geng chdng shijian . Xio Qidn dàxué gang biye san nidn, 


其 至 更 长 时 间 。 小 钱 大 学 刚 PLS 年 ， 


ta zhe yídài cdngxido jiu xihuan chi ydngkudican , Suoyi tā 
她 这 一 代 从 小 就 喜欢 吃 洋 快 餐 ， 所 以 她 
biye yihou ， rengrdn shi zheli de chángkè. Wuican, wencan 
毕业 以 后 ， 仍 然 是 这 里 的 常客 。 午餐 、 晚 餐 
jingchdng zai zheli jiéjué . Ddole zhoumo ， youshihou qichudng 


经 常 在 这 里 解决 。 到 了 周末 ， 有 时 候 起 K 
hěnwăn, shí Idi didunzhong le ， hen dud zhongcangudn dou yijing 
很 晚 ， FRR PT, RS PB ARLE 
bu mdizdocan le , ta jiu dao fujin de Madidangldo , yoóuxidn-zizài 


不 卖 早 餐 了 ， 她 就 到 附近 的 麦当劳 ， 修 闲 自 在 


de didnshang yi fèn tùocān, baokud yí gë 


(relaxed, leisurely) 地 点 上 一 份 套餐 ， 包 括 一 个 
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hanbdo , yí fen zhdshttido , yì béi 
汉堡 (hamburger), —4 炸 莫 条 (French fries), —#f 
kele , manmandechi, kanzhe mdlu shang de féngjing, gdnjué 


可 乐 ， 慢 慢 地 吃 ， 看 着 马路 上 的 风景 ， 感 觉 
henbucuo . Ydushihouchizhechizhe jiu duozhongwu le , suóxingzài 
RAB. ARCA CaS) PPT, REA 
didn ling ge zhdjichi , jiu: suanshi lián wufon yigi jiéjué le . 
点 两 个 炸 鸡 起， 就 算是 连 午饭 一 起 解决 了 。 


Ydngkudican jinru Zhongguó de lishi bing bù chúng, 


洋 快餐 进入 中 国 的 历史 并 不 长 ， 


Kendeji shi nidn jinru Zhongguo de, dangshi zai Béijing 
肯德基 是 1987 年 进入 中 国 的 ， 当 时 在 北京 
Qidnmén fujin kāile jia dian. NashihouZhdnggud ganggang 
— ` ` 上 大 > ` 
前 门 附近 开 了 第 一 家 店 。 那 时 候 中 MU 网 
gdigé kaifong büjü ， dajia dou méiyóu chiguo ydngkudican , 


改革 开放 不 久 ， 大 家 都 没有 吃 过 洋 快 餐 ， 
sudyi dou youchdngchang xinxian de xidngfa. Gang kaiye shí, hen 
所 以 都 有 尝 R 新 鲜 的 想法 。 刚 开业 时 ， 很 
duoren weile néngchi yi ci Kéndéji ， ydozudyi-lidng ge xidoshi 
多 人 为 了 能 吃 一 次 肯德基 ， 要 坐 一 两 个 小 时 


ché, renduo de shíhou yàodëng liGng-san ge xidoshi ， dàn jishi 


车 ， 人 多 的 时 候 要 等 两 三 个 小 时 ， 但 即使 


zheyoung ， yë dàng bu zhu rëqíng de rénqun . Rujin zhezhong 
这 样 ， 也 挡 不 住 热情 的 人 群 。 如 今 这 种 
qíngkuàng yijing jian bu dado le , Kéndéeji zai Béijing yijing 
H 况 已 经 见 不 到 了 ， 肯 德 基 在 北京 已 经 
doochu dou shi le ， wulun shénme shijian qù, jibén shüngdóu 


到 处 都 是 了 ， 无论 什么 时 间 去 ,基本 上 都 
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nengzhuodoao zuowei ， erqie tdngi yángkuàicān, renmen yijing 
能 找到 座位 ， 而 且 谈 起 洋 快 餐 ， 人 们 已 经 
yididunr yë bu juéde xinxian le . 


Gaozhongshéngmidomiaoshud ， mài ge yi-liang ge xingqi ， tā 

高 中 生 苗 苗 说 ， 每 隔 一 两 个 星期 她 
jiuygo hé tóngxué guanggu yangkudicanting yí 
就 要 和 同学 光顾 (topatronize) 洋 快餐 厅 一 
cl, yibian chi honbuo ， shutido ， he kele ， ndixi ， yibian 
次 ， 一 边 吃 汉堡 、 著 条 ， 喝 可 乐 、 奶 音 ， 一 边 
liáotiān . Ta shuo: “ Keyi shud, women shi chi Kéndéji , 


PR, WH“ TAH, KM OH eR, 
Maidangldo zhdngdd de . Rúguó jioo chdng yi duan shijian méi chi , 
AUF 长 大 的 。 如 果 较 长 一 段 时 间 没 吃 ， 
jiu juéde shēnghuó zhong hdoxiang quéle shénme. W6 xihuan chi 
就 觉得 生活 中 好 像 缺 了 什么 。 我 喜欢 吃 
ydngkuauican ， ye xihuan canting de hudnjing, gonjing ， zhéngjié ， 


洋 快餐 ， 也 喜欢 餐厅 的 环境 ， Fa RE, 


Sergei Otus ” Guanyuydngkuuican shi “ lājī shfpfn ” de 
we s. Ly ” ` > 日 “J> A ” 

赏心悦目 “。” 关 于洋 快餐 是 “垃圾 食品 ”的 
wenti , ta renwéi, yi shitamen meiyou tiGntian chi, er shiméi 


问题 ， 她 认为 ， 一 是 她 们 没有 天 天 吃 ， 二 是 每 

cì chi de yë budud, yinggdibu huidui shentfyou shénme wēihòi . 

次 吃 得 也 不 多 ， 应 该 不 会 对 身体 有 什么 危害 。 
Ydngkudican jinru Zhongguo hou, kouwei ye zài sufzhe 


洋 快餐 进入 中 国 后 口味 也 在 随 着 


(D be pleasing to both the eye and the mind 
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Zhongguórén de kouwei ér bionhua . Youde zhéndui Zhonggud 
中 国人 的 口味 而 变化 。 有 的 针对 中 B 


shichadng zéngjidle xin de pinzhong ， youde tuichule hén duo xin 


市 场 增 加 了 新 的 品种 ， 有 的 推出 了 很 多 新 


de chunpin . Lira Kéndéji , jiu bù jinjin mai honbuobao , 
的 产品 。 例 如 肯德基 ， 就 不 仅仅 卖 汉堡 包 、 
shutido, kéle zhilei de , a ji nidn , tuichule zhongshi 
莫 条 、 可 乐 之 类 的 ， 最 近 几 年 ， 推 出 了 中 X 
zdocan , bird doujiang ， youtido , pidanshourouzhou 

ER, tw eR we K E S N B® 

xianggujirouzho6udéng, ér zhushi yë youbianhud, bird , fuyou 


香菇 鸡肉 粥 等 ， 而 主食 也 有 变化 ， 比 如 ， 富 有 


@ congee with pork and preserved duck egg 
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Chuanwei tese de Chuanlonenniuwufang ， qiuoshoumdpojiroufon , 
川 味 特色 的 川 辣 嫩 牛 五 方 、 巧 手 麻 婆 鸡肉 饭 ， 
fuydu Běijingwèi de ldoBéijingjiroujuan . Zhèyòng tamen de guke 


富有 北京 味 的 老 北 京 鸡肉 卷 。 这 样 他 们 的 顾客 
fanwéi jiu kuodu le , hen dud zhong-luonidn rén yë keyi zoujin 
范围 就 扩大 了 ， 很 多 中 老年 人 也 可 以 走 进 
Kěndéjīi ，Idishong yí fenyoutido ， doujiang . 
肯德基 ， 来 上 一 份 油条 、 豆 浆 。 
Zài Zhonggu6 chudntong jiéri Chun Jié jijiang láilín shí, 
在 中 国 传 统 节 日 春节 即将 来 临时 ， 
zhongduo yángkuàicān dou fénfén tuichu rénghéle Zhongguoyudnsu de 
众 多 洋 快 餐 都 纷纷 推出 融合 了 中 国 元 素 的 
chunpin ， Xingbake jiang xinpin kafei zhong jiaru Zhongguocha ; 
产品， 星巴克 将 新 品 咖 啡 中 加 入 中 国 茶 ; 
Bang! Yuéhan ye tuichule lèisì Shanghdi Qiang bing 
we ! 约 翰 也 推出 了 类 似 上 海 A 饼 (puffy 
de bisàbing ; Hčolúngē tuichule dàngshëen D 
ae Ly z s J 
pancake) 的 比萨 饼 ; 好 伦 哥 推出 了 党 A 
juqizi deng dozhichéng de zhénjun zibu liùngtāng. Buduan 
枸杞 子 2 等 SSES A AL 汤 。 不 断 
jiada Zhongguo yudnsu de ydngkudican ， jieyong bentuhua cháànpin 
加 大 中 国 元 素 的 洋 快餐 ,借用 本 土 化 产品 
buduon kuozhang shili fànwéi . 
不 断 扩张 势力 范围 。 
Youyu hen dud ydngkudican shi xidoshi yingye de , zài 


由 于 很 多 洋 快 餐 是 24 小 时 营业 的 ， 在 


GD dangsen [Codonopsis pilosola] 
@ fruit of Chinese wolfberry 
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fangbian guke fangmidnzud de henhuo .Tamenhdiyousongcan fuwu , 


方便 顾客 方面 做 得 很 好 。 他 们 还 有 送 餐 服务 ， 


zhiyouo yí ge dianhua, jiu keyi jiang sud yao de shiwu songdoo 
只 要 一 个 电话 ， 就 可 以 将 所 要 的 食物 送 到 
zhiding de dididn ， jia li , bangongshi ， gongdi shang dou 
$e dR, RE HAE, LH 上 都 
kéyi . Sudyi yOu hén duo rénxihuan zhezhong waimdi 

可 以 。 所 以 有 很 多 人 喜欢 这 种 2h (takeaway) 
de fongshi . 


的 方式 。 
Zài fuwu shang, ydngkuuican zuo de ye búcuò. Tamenhén 


在 服务 上 ， 洋 快餐 做 得 也 不 错 。 他 们 很 


zhuyi zunzhong guke , wéi guke chudngzdo lidnghdo de jiucan 


Ai Š E mZ, 为 顾客 创造 良好 的 就 餐 
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hudanjing . Bird rúguó hdizi guo shéngri, tamen hui midnfeisong 
环 境 。 比 如 如 果 和 孩子 过 生日 ， 他 们 会 免费 送 


xi6 xido lipin , ye keyi ae yongcan. Wàile fangbian gai 
些 小 礼品 ， 也 可 以 优惠 AB. AT Z 4 ü 
hdizi de jiazhung ， hen duddian li hdiyou ertong youxiqu ， limian 
孩子 的 家 长 ,很 多 店 里 还 有 儿童 游戏 区 ， 里面 
fong yixie ertong youxi desheshi. Méi ci yongcan, hdisong yixie 
放 一 些 儿 童 游戏 的 设施 。 每 次 用 餐 , 还 送 一 些 
jinianpin , youde jinianpin shi chengtoo de, hdizimen dédào 
纪念 品 ， 有 的 纪念 品 是 成 套 的 ， 孩子 们 得 到 
yí jian hòu, hdixidng ba a oe tao shōují giqudn, jiu buting de 
一 件 5, EM 把 这 一 套 收 集 齐 全 ， 就 不 停 地 
qù chi. Zhexié yingxido fāngf yingxidngle hen dudzhdngcanguan , 
> +- yy ee > 
去 吃 。 这 些 营 销 方 法 影响 了 很 多 中 餐馆 ， 


tamen yë kdishi xuéxí xiyin guke de fangfd , geng hdo de wéi 


他 们 也 开始 学 习 吸 引 顾 客 的 方法 ， 更 好 地 为 


guke fuwu . 
顾客 服务 。 
Dangrdn , chule Maidangldo , Ken zhèxiē Měiguó de 
当 然 ， 除了 麦当劳 、 肯德基 这 wee Bag 
ydngkudican yiwdi , yë you yueldiyue dud qítā gudjia de kudicandian 
洋 快餐 以 外 ， 也 有 越 来 越 多 其 他 国家 的 快餐 VE 
jinru Zhongguó. Ribén de, Hdánguó de, Yidüli de , 


进入 中 国 。 日 本 的 、 韩 国 的 、 意 大 利 的 ， 
dengdeng , yë fenfén Ididdo Zhonggudshichang . Zongzhi , hoochi 
等 等 ， 也 纷纷 来 到 中 E| 市 场 。 总 之 ， 好 吃 


de ，fongbion de yangkudican ， hen shou Zhongguórén de huGnying . 


的 、 方 便 的 洋 快 餐 ,， 很 受 中 国人 的 欢迎 。 
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Zhongcan de Liyí 


中 餐 的 礼仪 


Zhongguo zigu jiushi liyi zhibang, zàQijidngju min yi shi 
中 国 自古 就 是 礼仪 之 邦 ， 在 讲究 RAE 
weéitian de guódü li , yinshf liyf zirdn chengweiyinshf wénhud de 


为 天 的 国度 里 ,饮食 礼仪 自然 成 为 饮食 文化 的 
yí gë zhongydo bufen . Ldo Wángfēicháng zhuyi jidoyu hdizi chifon 
一 个 重 要 部 分 。 老 王 非常 注意 教育 孩子 吃饭 
shi dexingwéi, limoo , youqf shi jia li youle kèrén , huozhe 
时 的 行为 、 礼 狐 ， 尤 其 是 家 里 有 了 客人 ， 或 者 
xuydo chuqu canjia yanhui de shihou. Xianzai hdizi yijing canjidle 
需要 出 去 参加 宴会 的 时 候 。 现 在 孩子 已 经 参加 了 
gongzuo ， zài jidoji chGnghézud de hen hao . 
工 作 ， 在 交际 场合 做 得 很 好 。 

Shouxian shud yinggdi zuo zài shénme weizhi . Zoi zhongcan 

首先 说 应 该 坐 在 什么 位 置 。 在 中 餐 
yanging huodong zhong, wdngwang cdiyong yudnzhud. Zoi butong 
宴请 活动 中 ， 人 往往 采用 圆桌 。 在 不 同 
weizhi bdifang de yuánzhuðyčuzünbēi de qubié , mei zhang yudnzhuo 
位 置 摆 放 的 圆 保有 尊 皇 的 区 别 ， 每 张 $ 
shangbùtóng de zuoci yë yóuzünbeizhifëen. Yudnzhudwdngwdngdou 
上 不 同 的 座次 也 有 尊 插 之 分 。 # 4 4 AB 
you yi gezhuzuo . Zhuzuo zaifonguun li yiban you tëshü de bidozhi , 


有 一 个 主 座 。 主 座 在 饭馆 里 一 般 有 特殊 的 标志 ， 


076 ”中 国人 的 口福 


zhege weizhishang bdifang de canjinxingzhudng geén qita de butong . 


这 个 位 置 上 摆 放 的 餐巾 形 R 跟 其 他 的 不 同 。 


Ruguo méiyóu mingxidn de bidozhi , wdngwdng duizhe menkou de 
如 果 没 有 明 显 的 标志 ， 往 往 对 着 门口 的 
weizhi bijido zhongydo. Zhuzudshi zhuren zuo de weizhi ， keren 


位 置 比 较 重 要 。 主 座 是 主人 坐 的 位 置 ， 客 人 
buydo xianzhanle zhege weizhi , midnde zdochéng ganga 

不 要 先 占 了 这 个 位 置 , 免 得 造 成 )% J (awkward) 
de chungmion . Zhuzuo de zudbian he youbianlidng ge weizhi ， shi 
的 场面 。 主 座 的 左边 和 右边 两 个 位 置 ， 是 
bijioo zhbngyüo de ， rdnhou wang xia pdailie . Zheyang ni jiu kéyi 


比较 重 要 的 ， 然 后 往 下 排列 。 这 样 你 就 可 以 


genju zii deshénfen, xudnzézuowéei le . Weéile biduoshi qianxu 


根据 自己 的 身份 ， 选 择 座 位 了 。 为 了 表示 谦虚 
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ziji kéyi xiGnzud zài xiazud de weizhi ， deng zhuren 
(modest)， 自 己 可 以 先 坐 在 下 座 的 位 置 ， 等 主人 
ldile yihou , zàQiqingdàoshüngzuo. Rugud keren Idide bijioo 
来 了 以 后 ， 再 请 到 上 座 。 如 果 客 人 来 得 比较 
zuo ， yinggdi jinliangdéng yi deng bieren ， ér bushi zhijié zuo zài 
> x A% KE ` 
早 ， 应 该 尽量 等 一 等 别人 ， 而 不 是 直接 坐 在 
zuowei shang. Dangrdn ruguo shi fēicháng zhengshi de yanhui , 
座位 上 。 当 然 如 果 是 非常 正式 的 宴会 ， 
zhuozishang dou hui fang zhuoqian ， xiezhe ge wei keren de míngzi ， 
RF 上 都 会 放 桌 签 ， 写 着 各 位 客人 的 名 字 ， 
nashihou ni jiu zhuodouo ziji de míngzi, gēn ddjiad yiqi an 
b >r 找 > > > 
那 时 候 你 就 找到 自己 的 名 字 ， 跟 大 家 一 起 按 
zuoweizuoxia jiu kéyi le . 


座位 坐 下 就 可 以 了 。 


Zhongcan zhuo shang, zhuyoo de canju shi kudizi . Yong 

pe # 上 ,主要 的 餐具 是 筷子 。 用 
kudizi yë you yixie jibén de yí . Lird bu nengyong kudizi 
戏子 也 有 一 些 基本 的 礼仪 。 例 如 不 能 用 Ë + 
qiãodă zhuōzi ， yë bù néng lidng gën kudizi xianghu 
敲打 (to strike) RF, WA A 两 RETHA 
qidodad ， huozhe ná yi gën kudizi sufyi gidoddwdn, pdnzi huò 
Ri, 或 者 拿 一 根 合子 随意 敲打 碗 、 盘 子 或 
béizi . Zoi chifangidn, fafong kudizi de shihou, ydo bă kudizi 
1. ELAN, RAR ON, BFR 
yi shudngshuang lishun , rdnhou gingging de fang 
一 双 RM HA (put in order), RIG £ 3⁄2 hh 2k 
zaiméi gë canwei qidn . XiGngju jioo yudn shi, ke gingrén dijido 


在 每 个 餐 位 前 。 相 距 较 远 时 ， 可 请 人 递交 
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guoqu ， buneng suíshðurēng guoqu , gengbu neng dido zài zhuozi 
过 去 , 不 能 随手 扔 过 去 ， 更 不 能 FART 
xiamian. Kudizi bù néng yi héng yi shu jiaocha bdifang, yë bù néng 
下 面 。 和 余子 不 能 一 横 一 竖 交 又 摆 放 ， 也 不 能 
yi gen datou , yl gēnxičotóu. Kuàizi yao băi zai wan de pdngbian , 
一 根 大 头 ， 一 根 小 头 。 筷 子 要 摆 在 碗 的 旁边 ， 
bu nengfong zai wunshanghuo cha zài wunzhong .Rugue chifàn shi , 


不 能 放 在 碗 上 或 插 在 碗 中 。 如 果 吃 饭 时 ， 


ní yinweimouzhongyudnyinzoanshf likai , ydo by kuuizi qingqing gë 
你 因为 某 种 原因 暂时 离开 ， 要 把 筷子 轻 轻 搁 
zài zhuōshanghuò pánzi pdngbian. Jia cuai shf ， bù néng yong kudizi 


ER ERAT HEA. REM, RH MRT 


zai pdnzi li luanfan. Yuddo biéde binke yë Idi jia caishi , ydo 
£ ` > ¿> Ek + Z 
在 盘子 里 乱 翻 。 遇 到 别 的 宾客 也 来 夹 菜 时 ， 要 
zhuyi buyoo pengdoo biéren de kudizi . Yongcan guocheng zhong 
注意 不 要 碰 到 别人 的 僻 子 。 用 餐 过 程 中 
jinxing jiaotdn ， bu néng bă kudizi dangchéng daoju , zol 
进行 交谈 ,不 能 把 筷子 4 成 道具 (pron)， 在 
canzhuo shang luàn wù. Chīwán yihou , kudizi ying zhengqf de 


餐桌 上 AH, CHW, RFR KRM 
fang zàiwün youbian de zhudshang, bingyinggdi déng qita rén dou 


放 在 碗 右边 的 桌 上， 并 应 该 等 其 他 人 都 


fongxid kudizi hòu, zài zhuren shìyì sanxi 

` s ` = > š = 

放下 筷子 后 ， 在 主人 示意 (to motion) 散 席 ([of 
shi, cdi keyi lfkai 


a dinner party or banquet] be over) 时 ， 才 可 以 离开 
zuòwèi . 
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Sanongoan shí, zhürén huìxiàng kerén jieshoo cai de tedidn , 
吃 中 餐 时 ， 主 人 会 向 客人 介绍 菜 的 特点 ， 
bing jianyi keren duochi yidiGnr . Ydushi reqing de zhuren hái hui 
并 建议 客人 多 吃 一 点 儿 。 有 时 热情 的 主人 还 会 


qinzi gei keren jia cài, zheshi zhuren reqing hooke de bidoxian , 


亲自 给 客人 夹 菜 ， 这 是 主人 热情 好 客 的 表现 ， 


chuyu líjié de xuydo ， binke ying bidoshi gunxie ， huozheshuo 
出 于 礼节 的 需要 ， 宾 客 应 表示 感谢 ， 或 者 说 
“ninbuyong keqi , wo ziji Idi ba” zheyang dehua. Géi keren 
“您 不 用 客气 ， 我 自己 来 吧 ” 这 样 的 话 。 给 客人 
jia cai yao zhuyi shiyong gonggong kudizi , bimian shiyong zìjí 

夹 菜 要 注意 使 用 公 ART, BARA AT 
yongguo de kudizi . Chúle jia cai yiwai , zhuren hái hui reqing 


iay +. RT KEM, AZARI 
de quan keren he jiu , 
地 劝 客 人 喝酒 ， 
xiwaong kerén dud he 
希望 客人 多 喝 
yididunr . Yingguorén 
一 点 儿 s 美国 人 
Yuehan gang Idi Zhongguó 
约翰 刚 来 中 国 
de shihou , hen bü 
的 时 候 ， 很 不 
xíguàn zhe yi didn. 
E = eg 


Yinwéi zai chi xican shi 


因为 在 吃 西餐 时 
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bu huichüxiàn qíngkuàng . 


不 会 出 现 这 种 情况 


Yiban renwei , ohian sz piqtu Ifkai shi bu 

一 般 认 为 ， 吃 饭 时 中 途 (halfway) 离开 是 不 
limoo de. Dan ruguo you tëshü yudnyin ， xiang zhuren jiéshi 
礼貌 的 。 但 如 果 有 特殊 原因 ， 向 主人 解释 
shuominghou, xiàng dajia bidoshi qionyi , yësh keyi Ijié 
说 AE, ARRATE, WAAR f 
de. Rugudyué hčole shijian ， zuihdobuydochiddo, ， yinggai tfqidn 
的 。 如 果 约 好 了 时 间 ， 最 好 不 要 迟到 ， 应 该 提前 


fénzhong zudyou duodd . Chiwdn yihou eg bidoshi At. 


10> 4 左右 到 达 。 吃 完 以 后 适当 表示 感 


Líkāi deshihou, ye qing zhungzhe ， niishi xianzou . 


离开 的 时 候 ， 也 请 长 者 、 女 士 先 走 。 


Lingwai hái you hen a lijié , biru buguan yu pdngbian 
另外 还 有 很 多 礼节 ， 比 如 不 管 与 穷 边 
de rén renshi bu renshi , yinggai you limdo de jiāotán, ér bü 


的 人 认识 不 认识 ， 应 该 有 礼貌 地 交谈 ， 而 不 
yinggdizhi guzhe chi ziji de. Zoi bird fuyan Ge tuzhucna vinden 


应 该 只 顾 着 吃 自 己 的 。 再 比如 赴 宴 的 服装 应 该 
zhéngjié , ruguo ydotud woitdo , yinggai tfqidn tuo ， buydo chifon 
整 洁 ， 如 果 要 脱 外 套 ， 应 该 提前 脱 ， 不 要 吃饭 
de shihoutud wauiyi huozhe chdngkai kouzi dengdeng . 
的 时 候 脱 外 衣 或 者 Mk FF (open wide) 扣子 等 等 。 

Suizhe Zhong-Xi yinshf wénhuü de buduadn jidolid ， zhongcan 

Ma 中 西 饮 食 文 化 的 不 断交 流 ， 中 餐 


liyf yueldiyue shouddowdiguorén de ginglai 


礼仪 越 来 越 受 到 外 国人 的 青睐 (be popular with) , 
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XionzaiYuehon yijing zai Zhongguo zhule lidng nidn le , lidojiéle 
现在 约翰 已 经 在 中 BETA 年 了 ， 了 解 了 
dobufen Ié . DonshiyouyuzZzhongguohen dà, bùtóng de difang 
大 部 分 礼节 。 但 是 由 于 中 BRK, 不 同 的 地 方 


ye huiyou butong de jidungjiu sudyi ta mei dado yi chù, dou xian 


也 会 有 不 同 的 讲究 ， 所 以 他 每 到 一 处 ， 都 先 


wenwen ta de Zhongguo pengyou xuydo zhuyi shenme . 


问 问 他 的 中 朋 友 需 要 注意 什么 。 


Zhongcan li de Wénhuà 


中 餐 里 的 文化 


Zhdnggud Pah wénhud yudnyudn-liichdng , shi Zhonggud 


F 国 餐 饮 文 化 源远流长 ， 是 中 
wénhud de zhongydo zucheng bufen .Pinzhongzhongdu6 ， féngwéei 
文化 的 重要 组 成 部 分 。 品 种 众多、 风味 
dute de meishf jiaydo , Shenshen de xiyinzhe wushu 


独特 的 美食 住 肴 (delicacy)， 深 深 地 吸引 着 无 数 


de meishf àihùozhě . 


的 美食 爱好 者 。 


Xido Liu féichdng xihuan zuocài , ta de x. jiushi zuo yi 


小 刘 非 常 喜欢 做 菜 ， 他 的 理想 就 是 做 一 
míngchúshi, qinzi zuochu meiwei kekou de zhōngcān. Tā shuo : 
名 厨师 ， 亲 自 做 出 美味 可 口 的 中 餐 。 他 说 : 
“ Kanzhe biéren chi de jinjinyouwei , shi yi zhong 
“看 着 别人 吃 得 津津 有 味 (with relish), — 种 
ee ” Yao xidng zuochu yi shou didao de zhdngcan , 得 


= ”要 想 做 出 一 手 地 道 的 中 餐 ， 


jingguo zhuanmén de péixun 


经 过 专门 的 培训 (training), 


Xido Lit aa chushi péixunban , cái zhidao zhizuo zhongcan 


小 刘 进 入 厨师 培训 班 ， 才 知道 制作 中 餐 


tai jidngjiu le . Shifu gàosu ta , ydo xian cong . dao gong 


KURT. WS, BA 从 学 习 刀 工 
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kdishi . Daogong? Ta yigian congldi méiyéu ph daogong 
Fis, J L? 他 以 前 从 来 没有 想 过 ， 刀 工 
bú jiushi qiē caima? Shifu shud: “Shi de .Donshi chushi qie cai 
=) aw 7 j: = at 
不 就 是 切 菜 吗 ? 师 侍 说 :“ 是 的 。 但 是 厨师 切 菜 
genputongrén qiē cài bü yiyang ， putongren qie cai , bu cài giedudnle 
36 、 x= Z if: x= x= š 
跟 首 通 人 切 菜 不 一 样 ， 首 通 人 切 菜 ， 把 菜 切 短 了 
jiù kéyi le. Er chúshl qië còi yiding ydo you yishuxing , 


就 可 以 了 。 而 厨师 切 菜 一 定 要 有 艺术 性 ， 


bujin yāoqiú sudu , x ee hdokan , zuihdo a yishu 
不 仅 要 求 速度 ， 还 要 求 好 看 ， 最 好 达到 艺术 
de gdodu . Bird luóbo keyi qie chéng juhua de 


的 高 度 WY F (radish TAH 成 菊花 的 
xingzhuang. Rugud xuydo , hái kéyi kechu gezhong xidodongwu 
形 状 。 如 果 需 要 ， 还 可 以 刻 出 各 种 小 动物 
xingzhuang. Zhiyu yú deqie f , jiü you jfshf zhóng. Youxieren 
形 状 。 至 于 鱼 的 切 法 ， 就 有 几 十 种 。 有 些 人 
guang xuéxí qië cài jiu yao xué hdo ji nidn ne .” 
光 学 习 切 菜 就 要 学 好几 年 呢 。 
Shifu shud, zhongcan zu) jidngjiu se , xiang， wei. “ Se” 
师傅 说 ， 中 餐 最 讲究 色 、 香 、 味 。 “6” 
jiushi ydnse , shouxian zuo chilai de cài ydnse ydo hdokan ， ydo 


就 是 颜色 ， 首 先 做 出 来 的 菜 颜 色 要 好 看 ， 要 


yingi guke de Pus , yinde guke kanwan jiu 

É 引起 顾客 的 食欲 (appetite)， 引 得 顾客 看 完 就 
xidngchi. Yánsè yaojidngjiu dapei xiétido , shénme cai pèi shénme 
想 吃 。 闫 色 要 讲究 搭配 协调 ， 什 么 菜 配 什么 
ydnse , yí gè cài duoshqozhóng ydnse ， zhedou shiyou hen dud 


颜色 ， 一 个 菜 多 少 HME, 这 都 是 有 很 多 
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xuéwen de. “Xiang” jiushi yao huowen , women shuo fancdi 

让 二 ` 、 ` ~ a 
学 问 的 。“ 香 ”就 是 要 好 闻 ， 我 们 说 饭菜 
houochi ， jingchdng shud “zhen xiang q ”, “ tā chi de hdo xiang 


好 吃 ， 经 常 说 “ 真 香 啊 、 “他 吃 得 好 + 

q”. Zhiy “xiang” cdi nony ràng rén thui dao meiwei . 

Ha RA “A” F 能 让 人 体会 到 美味 。 

“Wei” jiushi weiddo yoo kekou , yë jiushi shud cai fang zai Zui 
sb > = Sp, E S 

“ 味 ” 就 是 味道 要 可 口 ， 也 就 是 说 菜 放 在 嘴 

li , ydorangréngdnddoweéiddo xianméi, hdochi . 


里 ， 要 让 人 感到 味道 鲜美 、 好 吃 。 


Bié xiGokan zhe sadn didn yaoqiu ， tamen fonyingle yinshi 
别 小 看 这 三 点 要求， 它们 反映 了 饮食 
huodong guochéng zhong sud baohdn de dute wénhua, ye 


活动 过 程 中 所 和 包含 的 独特 文化 ,也 


fanyingle yinshf wénhua yu Zhonghua chudntong wénhua de miqie 


反映 了 饮食 文化 与 中 华 传统 文化 的 密切 
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lidnxi . Zhezhong lidnxi keyi yong “jing” , qíng” 

` > ` ` “ 小 ” oy 99 “< ” 

联系 。 这 种 联系 可 以 用 “ 精 ”“ 美 "“ 情 ”、 
“Ñ ” ji gë zi Idi gaikuo 


“ 礼 ” 几 个 字 来 概括 (to generalize), 


Jing, shi dui Zhongguó yinshf wénhuà de nèizòà pinzhi de 


精 ， 是 对 中 国 饮 食 文化 的 内 在 品质 的 
gaikuo , e yishi zuòwéi yì zhong wénhuà jingshen , 


概括 ， 这 种 精品 意识 作为 一 种 文化 精神 ， 


shentou daole zhengge a huddong guochéng 
iG i (to permeate) 到 了 整个 饮食 活动 过 程 
zhong. Xudnlido, pengtido ， qimin Vi 六 yinshí 
F , tk AL SM IAL 2 y (utensils) 以 及 饮食 
hudnjing, douydo tixian yí gè “jing” zì. 
环 境 ， 都 要 体现 一 个 “ 精 ” 字 。 

Méi, txionle es de shénméi 


x, WIT 中 国 饮食 文化 的 审美 (aesthetic) 
tezheng . Zhëzhóng méi shi zhi yinshf de xingshi yu neirong ydo 
特征 。 这 种 美 是 指 饮食 的 形式 与 内 容 要 
wdnmei tongyi , shi zhi tā gei rénmen sud a de shénméi de 
KRG, RHCBAMA PAH BF ZH 
kuailé he jingshén xidungshou .Zhongcan de mei bujin bidoxidn zdi 
快乐 和 精神 享受 。 中 和 餐 的 美 不 仅 表现 在 
weiddo shang, érqié zai xingshi shang, ydnse shang, qiju 
味道 上 ， 而 且 在 形式 EL MRE EL BH 
shang, shenzhi zai fuwu rényudn de fuzhuang shang, dou touzhe 


上 ， 甚 至 在 服务 人 员 的 服装 上， 都 透 着 


meide chengfen ， rüngrén shíshíkèkè ganjus dao mài de chongji hé 


美的 成 份 ， 让 人 时 时 刻 刻 感觉 到 美的 冲击 和 
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xidngshou . 
= < 
+ Ro 


Qing, zaiZhdnggud, chifon shiji shangshì rén yu rén zhijian 


情 ,在 中 BE, 吃饭 实 际 上 是 人 与 人 之 间 


dfnggun jidoliu de méijië , shi yi zhong tëshü de shejiao 
情 感 交流 的 媒介 (medium)， 是 一 种 特殊 的 社交 
huddong. Guweng-jinldi , Zhongguoren xiguan zài fonzhuo shang 


Gm, Fi k, F 国人 习惯 在 饭 有 上 
bidodd líbié huò huanyfng de xinging. Gdnqingshang de fënobo , 
表达 离别 或 欢迎 的 心情 。 感 情 上 的 风波 ， 
renmen ye wdngwang jie jiü-cài Idi pingxi . Suízhe 
人 们 也 往 4 48 B 3& A-P S (calm down), Ra # 
shehui shenghuo jiézou de jiakudi , yinshf huddong de shehui tidojié 
社会 生活 节奏 的 加 快 ， 饮 食 活 动 的 社会 调节 
gongnéng he  xinli ànmó zuoyong yueldiyue shouddo 
功 能 和 心理 按摩 (massage) 作用 越 来 越 受 到 
renmen de zhongshi . 
人 们 的 重视 。 

Li , Shizhi yinshf huódòng de liyixing . Zhongguo 

礼 (ritual)， 是 指 饮 食 活 动 的 礼仪 性 。 中 
yinshi jiðngjiū “ li ”, zhe yu Zhongguo de chudntong wénhud you 
饮食 讲究 “ 礼 "， 这 与 中 国 的 传统 文化 有 
hen do guanxi. Shéngldobingsi ， sdOngwdng-yingldi , jisi déng 
很 大 关系 。 生 老病 死 、 送 往 迎 来 、 妹 礼 等 
dou you xiangying lijié . Li zhi yi zhóng zhixu he guifon . Zuod 
都 有 相应 礼节 。 礼 指 一 种 秩序 和 规范 。 坐 


zai shénme weizhi ， shenme fangxiang, caniu zenme baifong , 


在 什么 位 置 、 什 么 方向 、 和 餐具 怎 么 BR, 
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shangedi de shunxu ， chifon de xingwéi , hējiŭ de fangshi , 
a > w, ý ` ` ` 
ERM RL CRA 2. BBW Z A, 
fanzhuo shang de yuydn déngdéng dou tixian chu “ li ”. Zhezhdng 
spe 45 ¿Z 3)» x 
饭桌 上 的 语言 等 等 都 体现 出 “ 礼 。 这 种 
“f >” dejingshen ，guunchuan zai yinshf huddong 


“ 礼 ” 的 精神 ， 员 F (to permeate) 在 饮食 活 动 
guochéng zhong, cong'er gouchéng Zhonggu6 yinshi wénhuà de 
过 程 中 ， 从 而 构成 中 国 饮 食 文化 的 
zhongydo zucheng bufen . 
重 要 组 成 部 分 。 
XianzaiXido Liú yijing shi yi jia fandiande chushi le , ta zuo de 
现在 小 刘 已 经 是 一 家 饭店 的 厨师 了 ， 他 做 的 
cài feichóng shou guke huanying. Ta féichdng zhuyi zhengxun 
ab J xv >. > x. x > > 
KAR 受 顾 客 欢迎 。 他 非常 注意 征询 (to 
guke de yijian , hen duo guke dou shi zhe jia fandian 


consult) 顾客 的 意见 ， 很 多 顾客 都 是 这 家 饭店 


de huftouke , youxie cai tamen chile hái 
J — ab ` x 

的 回头 客 (repeat customer)， 有 些 菜 他 们 吃 了 还 

xidngchi. Weici , XidoLiu hdigénhén dud guke chénglepéngyou . 


想 吃 。 为 此 ， 小 刘 还 跟 很 多 顾客 成 了 朋友 。 
Ta suo zài de fondion ye jingchdng you wauiguo keren Idi , tongguo 
他 所 在 的 饭店 也 经 常 有 和 外国 客 人 来 ， 通 过 
yinshi ， zhexie wauiguo kerén gengjia lidojiéle Zhongguo de wénhuà , 
饮食 ， 这 些 外 国 客 人 更 加 了 解 了 中 国 的 文化 ， 
zheshirang XiGo Lid ganddozui kaixin de shi . 


这 是 让 小 刘 感 到 最 开心 的 事 。 
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